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NASTEREA LUI

HRISTOS — DARUL RAIULUI

Scrisoare Pastorali la Nasterea Domnului citre tot clerul, cinul monahal
si poporul drept slavitor din Intreaga Arhiepiscopie

»Betleemul a deschis Edenul; veniti si vedem; aflat-am desfitarea tainici
induntrul pesterii; veniti si privim cele din Rai...”

(Icosul, Canonul Nasterii Domnului)

Preacucernice Parinte,
Tubiti frati si surori intru Hristos,

Frumusetea si armonia lumii in care trdim si in care S-a nascut si Dumnezeu
Insusi din Fecioara Maria ne face si ne gandim astizi mai mult la Cel care a
faurit-o din nimic — pentru ci si El a venit sd ia parte si trupeste la ea — §i ne-a
daruit-o spre a trdi in ea, a ne bucura de frumusetea ei si a o stipani.

Sd nu uitdm ci frumusetea si armo-
nia pimantului sunt amenintate cu
distrugerea din chiar primele zile ale
creatiei prin ciderea protoparintilor
nostri Adam si Eva, si din ce in ce mai
mult astdzi prin negrija si slabiciuni-

le omenirii, §i este nevoie de multa
cumpdtare si atentie din partea omu-
lui pentru a nu-i agrava starea.

La Nagsterea cu trup a lui lisus
Hristos, Fiului lui Dumnezeu, ne
dim seama cd nu numai pentru a ne
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primi pe noi au fost ficute cele ceresti
si pamantesti, ci si pentru a-L primi
pe Facitorul Insusi in sinul celor
pamantesti. El vine in cele pimantesti
ca Soarele dreptitii, pentru a ne ridi-
ca din intunericul caderii si al mortii
sufletesti si trupesti, dar si pentru a se
bucura El Tnsu§i, Dumnezeu fiind, de
comuniunea cu omul ficut dupi chi-
pul si asemdnarea Sa.

Prin toti prorocii Vechiului Testa-
ment Dumnezeu ne-a vorbit despre
aceastd venire a Fiului Siu, Nasterea
Domnului implinindu-se dupa spu-
sele lor (Moise, Isaia, Miheia, Psal-
mistul David etc.). Toti profetii s-au
bucurat de inaintevederea Celui care
va mantui neamul omenesc, incepand
cu Moise si pand la Sfintul Proroc
loan Botezatorul, care s-a si invredni-
cit s Il vadi si sa 1l boteze.

Acest din urma dintre proroci, ,.cel
mai mare dintre cei niscuti din fe-
mei” (Mt 11, 11; Lc 7, 28) tresalta de
bucurie in pantecele mamei sale cAnd
de ea se apropie Fecioara Maria, excla-
mand Elisabeta la imboldul fiului in
pantecele ei de numai sase luni, care il
vede deja pe Mantuitorul zimislit in
pantecele Fecioarei Maria: ,,de unde
mie aceasta, ca sa vind la mine Maica
Domnului meu?” (Lc 1, 43). Tresal-
tim si noi de bucurie exclamand as-
tizi si intotdeauna, vizindu-L deja
pe Hristos nascut in iesle: de unde
cinstea aceasta pentru noi cei nevred-

nici Cerului, si vedem astazi Cerul pe
pamant si pimantul in Cer; de unde
cinstea aceasta ca si vina la noi Tnsu§i
Mantuitorul vestit prin proroci, Cel
Unul din Preasfinta Treime, Tnsu§i
Fiul Tatilui; de unde cinstea aceasta
sd vedem Raiul pogorindu-Se la noi?

Ce L-a manat pe Fiul catre noi, ci-
tre lumea pe care a creat-o? Dragostea
Preasfintei Treimi, a Tnsu§i Parintelui
ceresc, a insu§i Fiului si a Tnsu§i Sfan-
tului Duh, aceasta L-a ménat pe Fiul
sa se prindd in hora vietii pimantesti
cu omul, pentru a-i da posibilitatea
omului sd intre si el in hora vietii
ceresti, Domnul Hristos plinind
toate ale jubirii Lui, pani la jertfi.
»Si-a construit Lui si templu sfant si
prin acela a introdus in viata noastrd
vietuirea cerurilor”, spune Sfantul
Ioan Guri-de-Aurl. Riamane o taina
pentru noi dragostea dumnezeiascd
nemarginitd care L-a unit noui, dar
care ne-a facut pentru vesnicie frati ai
Lui ceresti, pe cit a devenit si El frate
al nostru pimantesc.

El n-a vrut sa traiasca fara noi, fara
omul pe care l-a zidit, pe care insd
il lasa liber, ca la randul lui si vrea
sa traiascd cu El si in El, precum El
a vrut sa traiasci cu omul §i in om.
Sufletele cele abitute, ostenite si sti-
panite de neputinte El le cheami din
pestera cea plina de Cer acum in care
El se naste, sa le odihneasci. ,, Veniti la
mine toti cei osteniti si impovarati si
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Eu vi voi odihni; luati jugul Meu asu-
pra voastra si invatati-va de la Mine,
caci Eu sunt bland si smerit cu inima
si veti avea odihna sufletelor voastre.
Ci jugul meu este bun si povara Mea
este usoara’ (Mt 11, 28-30). Si ce su-
flet ranit si suferind, care se apropie de
Pruncul smerit din iesle, nu primeste
vindecare si mingaiere?

Tubiti frati si surori,

Viata noastrd de zi cu zi in socie-
tate ne da tot mai mult impresia cd
sarbatoarea Nagterii lui Hristos se
petrece fird El, ca Il uitim tocmai pe
Cel sarbatorit. De ziua Lui, in care ar

trebui si ne bucuram de faptul ci Ta-
tal Ceresc ne trimite MAntuitor, sa nu
uitim pe Cel pe Care Il sirbitorim,
sa nu profitim egoist de sirbitoarea
Lui, fard El

Niciun sirbatorit nu poate lipsi de

la propria lui sirbitoare, altfel nu mai
este sarbdtoarea lui. Adanciti in grijile
de fiecare zi, putem fi, i noi crestinii,
stapaniti de sentimentul ca Hristos
cere prea mult de la noi, ci este inco-
mod si greu ceea ce El ne incurajeaza
sa triim, adici: adevirul, care este
numai la El, dragostea de aproapele
si de Dumnezeu, postul, rugaciunea,
fapta si gindurile bune, milostenia,
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iertarea, credinta, nadejdea in El, bu-
curia de a trdi, pretuirea vietii ca dar
al lui Dumnezeu si toate darurile cu
care Dumnezeu ne-a inzestrat sau ne
poate inzestra daci le cerem de la El,
Diruitorul.

Toate acestea sunt darurile cu care
El vine la noi, si multe altele incg,
coplesindu-ne cu harul Sau.

Lumina harului dumnezeiesc re-
virsat din plin peste noi prin Intru-
parea si starea in mijlocul oamenilor,
iertarea in vesnicie a tot pacatul care
ne stipaneste, iubirea pentru cei ce
nu ne iubesc, frumusetea sufletului
mai presus de orice frumusete, comu-
niunea cu Dumnezeu Tatal aici si in
Vesnicie, Raiul intreg ni-l daruieste cu
Intruparea Sa.

Dintr-o parte a lumii in alta, pe
toate continentele, se aprind lumi-
nile Criciunului cu saptiméni bune
inainte, si se vorbeste despre ,,spiritul
Craciunului”, dar foarte rar auzim
pronuntat explicit numele lui Hris-
tos. Societitile in care trdim se lasi
stapanite de o forma de euforie a sir-
barorilor, dar uiti de Cel pe Care 1l
sarbatoresc, uita de lisus.

Si incercim din rasputeri sa nu
ludm parte la aceasta uitare a lui Hris-
tos, din contra, si fie numele Lui pe
buzele noastre in aceste zile, mai mult
ca oricand, vorbind despre dragostea
Lui pentru noi, despre frumusetea cu
care El ne-a impodobit si incearcid sa o

facd sa creasca in noi prin fapte bune,
despre faptul ca asteaptd cu ribdare
dumnezeiasca sa ne intoarcem spre
El, Cel ce ridica pacatul lumii.

Tubiti frati si surori in Hristos,

Anul 2020 este dedicat de citre Pa-
triarhia Roména parintilor si copiilor,
si in acelasi timp omagiaza si pe filan-
tropi, cei care fac bine celor din jurul
lor aflati in nevoi.

Familia crestind de astazi, cu in-
dispensabila legiturd dintre parinti si
copii pe de o parte si cea dintre soti
pe de altd parte, sunt greu incercate,
instalandu-se intre toti neputinta de a
comunica, in chiar era dezvoltirii fira
precedent a mijloacelor de comunicare.

Si incercim cu totii, adica
comunititile noastre, preotii, parintii,
tinerii si copiii, sa luim aminte la
aceste aspecte legate de comunicarea
dintre unii si alii, pentru a nu ajunge
la rupturi iremediabile intre generatii,
parinti si copii, la ruptura legaturii
intre soti, adici la divort, care aduce
multd suferingd copiilor.

Cu multa smerenie Hristos S-a
pogorit la noi, tocmai pentru a co-
munica cu omul direct, invitindu-ne
ci a comunica cu celilalt inseamna si
jertfd de sine, renuntare la sine. El,
lasind Cerul pentru a ne aduce mi-
sura iubirii Sale i a lucrarii méintuirii
Sale in viata noastr, a triit El Tnsusi
smerit si ascultator viata de familie
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alaturi de Maica Sa, Fecioara Maria,
si de Dreptul losif, care L-a crescut cu
sudoarea muncii sale.

Si ne ldsam si noi hraniti si addpati
neincetat, spre fapte bune, din izvo-
rul cel nesecat al iubirii dumnezeiesti
care astdzi isi ascunde mdretia si lu-
mina niscindu-Se in grajdul celor
necuvantitoare, dar care a venit si ne
hrineasci cu insugi Trupul si Sangele
Sdu spre viata vesnica, dindu-ne acest
,... leac mantuitor al rinilor noastre,
bogitie neimputinata, aducitoare a
impirigiei Cerurilor”.

Rog pe Hristos Domnul Cel niscut
in Betleem si va binecuvanteze si va
doresc tuturor ca Shntele Sirbitori
ale Nagterii Domnului, Anului Nou
2020 si Botezului Domnului in apele
lordanului, sa le petreceti cu sdnatate,
in pace si cu buna sporire sufleteasca,
ciutdnd intotdeauna fapta cea buni
din toatd inima §i cu toatd dragostea,
bine stiind ca ,Dumnezeu nu se uitd
numai la fapte, ci la dragostea cu care
au fost facute”

T Mitropolitul losif
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Cateodata ma gindesc...

Citeodatdi mi gandesc: pentru
mine nu mai existd acelasi Criciun
din copildrie. Amintirile insd le mai
pastrez, ca un vis frumos. Oh, si visele
frumoase se petrec atit de repede...
Imi aduc aminte de mersul la colin-
dat cu alti copii, la oameni pe care
nu-i cunosteam, si toti ne deschideau
usile, intAmpinind colindul nostru...
nu erau atat de multe lumini pe strazi,
insa fetele oamenilor erau luminate si
radiau de fericire.

Citeodatd ma gindesc: mie imi
merge de fapt bine. Si totusi, Dumne-
zeu vede saricia acestei lumi. Deseori,
departe de El. Daca privesc la mine:
da, muncesc si cistig, am un acoperis
deasupra capului. Am o piine calda
pe masa. Si-mi spun: mie imi «merge
bine». Pot eu 1nsa si vad, ce se intAm-
pld mai departe, in pestera din Betle-
em? Pot si inteleg vitregia cu care
este primit Fiul lui Dumnezeu, dar si
sdrdcia in care se naste? Tn;eleg ce in-
seamni Intruparea lui Dumnezeu? Si
dintr-o dati realizez cum sunt eu: si-
gur pe mine, «implinit», dar si sirac in
acelasi timp. Doamne, nu te departa
de la mine si jarta-mi pacatele. Cand
inteleg conditiile modeste in care ai
venit in lume si iubirea Ta fata de noi,
ma simt dintr-o data bogat.

Citeodatd mi gindesc: ce fericiti
si multumiti triiau odatd pastorii
din preajma Betleemului? Insi astizi

traiim in dugmanie, devenim unul
fata de altul vrijmasi. Daca privim
mai departe, in lume, vedem manie,
urd si rizboi. Si deodatd aud colindul
ingerilor: Slava intru cei de sus lui
Dumnezeu, si pe pamant pace, intre
oameni bunavoire. O viatd noud ince-
pe. Se intrupeazd Fiul lui Dumnezeu,
din iubire fatd de noi. Si pot sd iubesc
din nou, pentru ca Dumnezeu ma
iubeste.

Citeodatd ma gindesc: magii de
la rasarit vin de la mare depirtare, cu
cadouri pentru pruncul lisus. Eu stau
inaintea Ta Doamne, cu mainile goa-
le... si ma vid nevoit si marturisesc
neputintele mele. Si dintr-o datd in-
teleg ce astepti Tu de la mine Doam-
ne: o inima dezniddjduita, poate
infricosatda din cauza pandemiei,
poate apasatd de grijile acestei vieti...
Primeste-o, Doamne ! $i o innoieste
cu harul Tau.

Cateodatd ma gindesc: totul va fi
in curind dat uitdrii. Si acest Cra-
ciun, cu magia si luminile lui. Viata
cotidiand, uneori crincend, va incepe
din nou: cu munca, cu grijile si sar-
cinile de fiecare zi. $i dintr-o data
simt: totusi, Tu Doamne, rimii cu
mine... si intunericul isi pierde pu-
terea. Doamne, aceasta ma face atat
de bucuros: Iti multumesc! Pentru
minunea intrupirii Tale...

Parintele Dan Eliodor
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Dialogul unui ateu cu un crestin
fizician

Ep.2 - Invesnicirea timpului

Dragii mei, cu siguranti va aduceti
aminte de dialogul dintre ateul si fizi-
cianul crestin pe care l-am prezentat
in numarul trecut al revistei. Probabil
ca va intrebati ce s-a mai intdmplat cu
ateul. Oare tulburarea interioard pe
care i-a produs-o fizicianul l-a ajutat
cu ceva? Stim ca l-a pus pe ganduri,
dar oare a fost suficient? Sau poate ci
simdnta care a fost seminata mai tre-
buie un pic udatd. Haideti sa vedem
ce s-a intAmplat cind cei doi s-au re-
intalnit dupa mai mult timp:

Fizicianul: Bund ziua, dragul meu.
Mai bucur sa te revad dupa atita timp.

Ateul: Salut. Si eu md bucur s te
revid. Intr-adevar a trecut ceva timp
de la ultimul nostru dialog. Mi-am
propus de nenumdrate ori sa trec pe la
tine sau macar sa te sun. Tot ce mi-ai
spus atunci m-a rascolit, mi-a darimat
sistemul de valori si m-a pus serios pe
ganduri. In mintea mea au aparut noi
intrebéri pe care m-as fi bucurat sa ti
le pun in speranta ca poti sa imi dai
niste raspunsuri. Dar.... am fost ex-
trem de ocupat... si nu am avut deloc
timp. Oooff, daca ne-ar da Dumne-
zeu mai mult timp sd le putem face
pe toate.

Fizicianul: Vezi tu dragul meu, ai
pus degetul exact pe rana societdtii ac-

tuale. Problema timpului. Mai exact a
lipsei lui. Bine ar fi s3 avem mai mult
timp. Dar oare cit ar trebui sa ne dea
Bunul Dumnezeu ca si ne ajunga?
De ce oare nu ne ajunge cel pe care
il avem?

Ateul: Chiar, oare de ce?

Fizicianul: Ca sa gasim un raspuns
iti propun si ne uitam mai intli la
ceea ce invatam prin revelatia naturala
despre care ti-am vorbit data trecutd.
Fizica ne descopera faptul ci un sis-
tem se afld in stare de echilibru atunci
cand starea lui este independentd de
timp, cAnd in ecuatiile care il caracte-
rizeazd nu se afli si variabila timp. latd
ce frumos aflim ci ECHILIBRUL
inseamna INDEPENDENTA DE
TIMP. Cu siguranta ca si noi oamenii
ne gasim echilibrul, linistea sufleteas-
cd, doar atunci cind nu mai depin-
dem de timp, cind incepem si de-
venim VESNICI. Parintele Dumitru
Stiniloae spunea ca
care se va instala la sfarsitul timpului
va fi o concentrare a intregului timp,
..., concentrare penetratd de eterni-
tatea divind, cu care omul a intrat in
comunijunea deplind”. “...Timpul e
conditia relatiei dinamice a creaturii,
care n-a ajuns inca la Dumnezeu, cu
Dumnezeu cel etern. Odatd ajuns de-
plin in El, se instaleazd cu timpul ei in
eternitatea Lui.”

Cu alte cuvinte noi oamenii ne gi-

eternitatea

sim echilibrul, devenim atemporali,
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vesnici, cAnd ne unim cu Dumnezeu
cel etern.

Ateul: Interesant ceea ce imi spui.
Cu cit ne apropiem de Dumnezeu cel
vesnic, cu atat mai mult scipim de
problema timpului §i ne gasim echi-
librul. Probabil ci e valabil si invers,
daci ne depirtim de Dumnezeu de-
venim mai dezechilibrati si mai avizi
de timp.

Fizicianul: Intr-adevir este valabil
si invers. De aceea societatea actuala,
depirtata de Dumnezeu, nu mai are
timp.

Ateul: Cu toate ci ma fascineaza
ceea ce imi spui §i m-ai ficut si-mi
doresc sa-mi gidsesc echilibrul in

Dumnezeu, totusi o parte din mine
si-ar dori o explicatie mai stiintifica,
ceva mai palpabil. Lumea care ne
inconjoard pare a fi supusd timpu-
lui si nu se intrevede vreo licarire de
vesnicie in ca. Eternitatea pare mai
degraba un concept filozofic. Il sim-
tim, il intelegem dar nu il putem
“vedea” sau masura. Cum ar f1 aceasta
vesnicie? S-ar dilata timpul atat de
mult incit ar deveni infinit? Cum s-ar
putea intampla acest lucru?
Fizicianul: Fizica si teologia ne ofe-
ri un raspuns foarte bun. Deseori, in
Biblie, lumina apare ca un atribut al
lui Dumnezeu, sau chiar insusi Hris-
tos este denumit Lumina: “Nu el era
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Lumina, ci si mdrturiseasci despre
Lumina. Lumina era cea adevarata,
Care, venind in lume, lumineazd pe
tot omul (Ioan 1.8-9)”. Crestinii care
se unesc cu Dumnezeu, devin si ei
lumina, asa cum spune SfAntul Evan-
ghelist Matei: “Voi sunteti lumina
lumii (Matei 5.14)”.

Lumina descrie cel mai bine relatia
omului cu Dumnezeu, iar intuneri-
cul, absenta luminii, descrie cel mai
bine iadul si starea de decidere a
omului depirtat de Dumnezeu.

Acum si vedem ce lucruri minu-
nate a pus in evidentd fizica despre
lumini. In primul rind s-a dovedit
faptul ca lumina are aceeasi viteza fata
de orice sistem de referinta. Asa cum
Dumnezeu este absolut §i nu poate
fi relativizat fata de niciun sistem de
referintd lumesc, tot asa si lumina are
o vitezd absoluta fatd de orice lucru.
Lumina va avea intotdeauna aceeasi
vitezd fatd de tine, cum s-ar spune
nu o poti “prinde”. La fel si Dum-
nezeu este de necuprins. E un lucru
imposibil de imaginat cu mintea, dar
experimentele arata clar acest lucru.
Mai mult, cu cit viteza ta va creste si
se va apropia de cea a luminii, tim-
pul se dilatd iar spatiul se contracta.
Acest lucru ne duce cu gandul la cit
de minunati trebuie si fie urmarea
Luminii, adicd a lui Dumnezeu. Cu
cit am creste “viteza duhovniceascd”
spre El, cu atat mai mult distantele ar

dispdrea si timpul s-ar dilata devenind
o minunata Vesnicie.

Ateul: M-ai lasat fari cuvinte. Acum
chiar m-am luminat. Am sentimen-
tul ca sunt aici cu tine de o vesnicie.
Acum trebuie si plec, dar deja nu mai
simt ¢i ma despart de tine. Iti multu-
mesc mult. Pe curind.

Fizicianul: La revedere, dragul
meu!

Cosmin Vatra, Aarau

Turta cu julfd sau pelincutele
Domnului

In fiecare an, Criciunul vine cu o
mireasma specific, infiripatd in bi-
serici, pe ulitele satului, pe strizile
ora§elor, in supermarketuri, in prava-
lii, in casele noastre, dar si in sufletele
celor ce 1l asteapti cu dragoste si dor
pe Sfantul Copil dumnezeiesc. Si-
gur, nu ma refer la aromele bucatelor
traditionale, ci la starea de bucurie
amestecatd cu emotia §i uimirea ca
Hristos a lisat slava dumnezeiasca,
ficAndu-Si din pesterd palat preafru-
mos, ca Dragostea a parasit Cerul
gasindu-Si salas intr-o iesle.

Pe langd bucuriile duhovnicesti, ro-
ménul nostru evlavios a stiut si adau-
ge praznicului bucate specifice, pen-
tru ca agapa cu cei dragi ai familiei sa
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fie una speciald, reflectind bogitia da-
rurilor lui Dumnezeu ficute omului.
Intre aceste bucate deosebite, la loc
de frunte std o prdjiturd traditionald,
numitd pelincutele Domnului sau
turtd cu julfa, pe care, din picate, o
prepard tot mai putine gospodine in
zilele noastre.

Ar fi interesant si aruncdm o privi-
re in rinduiala Bisericii referitoare la
modul de postire in ajun de Criciun,
ca si intelegem necesitatea practicd a
acestei minundtii culinare. Potrivit ti-
picului, in ajun de Criciun nu se con-
suma fierturi cu untdelemn, ci doar
fructe si legume uscate ori fierte. In
aceste conditii, va inchipuiti ci le ve-
nea foarte greu romancelor si se arate
la fel de ospitaliere cu musafirii ori co-
lindarorii, vestitori ai Nasterii Dom-
nului. De aceea, cred, au inventat o
prajiturd ce nu foloseste nici un gram
de untdelemn ori margarina. I-au pus
numele Pelincutele Domnului din
pricina asemandrii cu niste scutece a
acelor turte, preparate doar din fiina
si apa, intinse cu ficaletul foarte mult
pand devin subtiri ca o pinzi albi,
foarte find, peste care se pune o crema
obtinuta din seminte de cAnepa.

Vi marturisesc ci in ultimii ani
am gisit tot mai greu ingredientul
de baza al prijiturii: semintele de
cAnepa. Gospodarii nostri, truditori
ai ogoarelor, o cultiva din ce in ce
mai rar, probabil din cauza confuzi-

ei create de informatia potrivit careia
cAnepa apartine categoriei plantelor
considerate droguri, asociatid cu te-
mutul canabis. Potrivit specialistilor,
doar cinepa indiand are asemenea
proprietiti. Ea nu poate fi cultivata
pe ogoarele noastre, caci are nevoie
de temperaturi mai mari decat cele
oferite de clima tdrii noastre. Asa se
explicd de ce oamenii legii au prins pe
multi cultivatori de cAnepd indiana ce
si-au amenajat sere sau alte plantatii
improvizate.

Asadar, legislatia nu incriminea-
za canepa romaneascd; ea ar putea
fi cultivata, fiind o plantd industri-
ali si medicinald cu vechi traditii
roménesti. Cine nu a auzit de
stergarele confectionate din cinepa
ale bunicilor noastre? Sau de sforile
ori de alte accesorii din gospodiria
roméneascd mestesugite din fibrele
textile ale buclucasei plante? In Ro-
mania se cultivi si astazi cAnepa, soiul
autohton neincriminat de legislatie,
ce-i drept, pe suprafete extrem de
mici in comparatie cu cele dinainte
de 1989. Ba chiar in judetul Bihor
existd o fabrica de prelucrare a cne-
pii; din tulpina se obtin materiale tex-
tile foarte cautate, iar din seminte, o
gama variatd de produse cosmetice ori
alimente naturiste, datoritd proprieti-
tilor lor medicinale si curative.

Dacid tot am vorbit de prajitura
traditionala de Criciun, vi oferim
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si reteta noastrd mdnastireascd (din
cantitatile urmatoare se pregitesc
aproximativ 30 portii):

4 kg faina alba

5 kg seminte cAnepd

3 kg biscuiti macinati

1 kg miez nuca micinata

5 sticlute cu esentd de vanilie

3 kg zahar

Din fiind se prepard un aluat rela-
tiv tare, addugindu-se doar un praf
de sare. Coca obtinutd nu se lasi la
dospit cici, neavind drojdie, se poate
coace indatd. Pentru ca turtitele sa fie
aproape simetrice, aluatul se imparte
in pérti aproximativ egale, cam de di-
mensijunea unui mar obisnuit. Dupa
ce se intinde foarte bine cu ficaletul
si se presara fiind, in asa fel incit sa

BE™ S

pard ca o foitd subtire, turta se coace
pe plita incinsa bine, apoi se pune la
uscat. Este de preferat ca turtele si fie
coapte cel putin cu 2-3 zile inainte de
prepararea prdjiturii.

Simanta de cAnepa se pune la uscat
pe sobd, cum ficea bunica, apoi se ma-
cind. Batrinii o bateau in piud. Astazi,
nemaiavand asa ceva, ne vom servi de
risnita de piper ori cafea. Intr-un vas
mare se pune canepa macinatd, apoi
se adaugd cam 5 litri apd caldi. Cu
o lingurd de lemn se amestecd bine,
pani cAnd apa adaugata devine de un
alb gilbui. Lichidul obtinut, numit in
unele locuri lapte de giini, se strecoa-
ra prin tifon intr-o cratitd mai largi.
Se adauga din nou aceeasi cantitate
de apid caldd peste cAnepi, repetﬁn—

ok
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du-se actiunea. Cratita cu cei 10 litri
de lichid se pune si fiarbi la foc nu
foarte iute. Cand continutul incepe sa
clocoteasca, deasupra se ridica un fel
de crema, asemdnitoare cu urda cand
se fierbe zerul la stAnd. Acea cremad se
ia usor cu paleta, se pune intr-un vas,
lasindu-se la racit. Separat se pun la
foc aprox. 6 litri apa in care se adauga
un kilogram de zahir, lasindu-se sa
fiarbd pentru obtinerea siropului in
care vor f1 insiropate turtele.

In acest timp, peste crema de cA-
nepd racitd in prealabil, se adauga
biscuitii mdcinati, nuca mdruntitd,
esenta de vanilie si zahar dupi gust,
apoi se amestecd, pana se formeazd o
pasta fluida.

Turtele uscate se trec prin siropul
fierbinte, asezandu-se apoi pe un pla-
tou sau alta formi; peste ele se asterne
un strat subtirel de cremd, repetdndu-
se actiunea pana la obtinerea unui
foietaj suficient de inalt ca si poata
fi apoi tdiat. Deasupra ultimei foi se
presard fulgi de cocos ori nuca maci-
natd, pentru aspect. Sfirsindu-se toa-
te, platoul sau forma cu prijitura se va
aseza la un loc racoros, dar nu foarte
rece. Dupa ce turta cu julfi s-a racit,
se tine la frigider. La momentul servi-
rii, se taie patritele de aproximativ 5
centimetri.

Arhim. Mihail Daniliuc

www.doxologia.ro

*** Colinde ***
Ce-ati vazut pastori...

Ce-ati vazut pastori

Sculati pani-n zori

Am vazut pe Nou Niscutul
Prunc lisus din cer venitul

Fiu dumnezeiesc, fiu dumnezeiesc.
- Ce palat era unde Domnul sta?
- Pestera straina, rece,

Pestera de dobitoace

Palatul era, palatul era.

- Ce-avea de-asternut,

Micul Nou Niscut?

- Ieslea fi era culcusul

Fan si paie asternutul

Micului Tisus, Micului lisus.

- Cine sta cu El

- Domnul mititel?

- Sta Maria, Maica Sfanti

Sta losif cu fata-i blanda,

Sta si se-nchina, sta si se-nchina.
- Cine {i cAnta, cine-L preamarea?
- Tngerii din cer venira,

Vesele cAntari doinira,

Micului Stipan, Micului Stapan.

La Vifleem colo-n jos

La Vifleem colo-n jos
Cerul arde luminos
Preacurara,

Naste astdzi pe Hristos.
Naste-n ieslea boilor
Pe-mpiratul tuturor
Preacurata,

Std si plange-ncetisor.
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N-are scutec de-nfisat

Nici hiinute de-mbricat
Preacurata,

Pentru pruncul de-mpirat.
Nu mai plinge Maica Mea,
Scutecele noi ti-om da
Preacurata,

Pruncul Sfant de-i infisa...

. 4 A L] . . .
Icoane pe sticla si ingeri in imagini

In perioada 7-22 noiembrie 2020,
pictorita Carmen Indergand-Bira a
organizat o expozitie de icoane in Lu-
cerna, la Rothenburgerhaus.

Expozitia s-a numit “Icoane pe sti-
cla si ingeri in imagini®. Vizitatorii
expozitiei au putut admira §i chiar

cumpidra o parte din lucririle pictoritei.
Succesul expozitiei a demonstrat ci
dragostea de culturd se poate manifes-
ta cu respectarea tuturor masurilor de
siguranta cerute de autorititi. Vernisa-
jul digital a avut loc pe 7 noiembrie,
in prezenta istoricului de artd Markus
Britschgi, care a ficut o scurta incur-
siune in istoria picturii pe sticld in ge-
neral, continuind cu aspecte legate de
aparitia unei adevirate traditiii in ceea
ce priveste pictura de icoane pe sticld
in Romania.

Desi programatul dialog cu parin-
tele Ruedi Beck de la Hofkirche nu a
mai avut loc, pentru a nu exista pro-
bleme legate de numarul de persoa-
ne ce ar fi putut prezente la discutie,
cei interesati au putut vizita pe rind
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expozitia, manifestindu-si admiratia
fatd de lucririle prezentate.

a consemnat,

Ana Maria Chitu, Lucerna

Cronica parohiei

Taina Sfantului Botez s-a oficiat pe
data de 17 octombrie pentru Diana-
Elena, fiica Andreei-Simona Anghel
si a lui Bogdan Prisacari din Ziirich,
avind ca nasi pe Stefan si pe Claudia
Candea din Zug.

*okok

Taina Sfantului Botez s-a oficiat pe
data de 14 noiembrie pentru pruncul
Mihai-Constantin, fiul Danei si al lui
Radu Plesa, avindu-i ca nasi pe Ana-
Maria si Dragos Chitu.

kK

Taina Sfantului Botez s-a oficiat pe
data de 15 noiembrie pentru prunca
Selena-Diana, fiica Elenei si a lui Cla-
ude Staltner, avind ca nasa pe Miha-

ela Phffner.

Luna Ianuarie

Binecuvantarea caselor cu Agheazma
Mare si prin rugaciunea Sfe§taniei se va
face pe parcursul lunii fanuarie 2020.

Va rugim si luati legatura cu parintele
Dan Eliodor, pentru a discuta detaliile.

Program Liturgic
de Criciun si in Noul An

Joi, 24 Decembrie

19:00 - Vecernia Nasterii Domnului,
Taina Spovedaniei

Vineri 25 Decembrie
Nasterea Domnului

09:30 - Utrenia
10:20 - Sfanta Liturghie a Nasterii
Domnului

Sambati, 26 Decembrie
Soborul Maicii Domnului

09:45 - Utrenia
10:00 - Sfanta Liturghie
19:30 - Vecernia, Taina Spovedaniei

Duminica, 27 Decembrie
Sfantul Arhidiacon Stefan

09:30 - Utrenia
10:30 - Sfanta Liturghie, TE DEUM

Sambata, 9 Ianuarie

19:30 - Vecernia, Taina Spovedaniei

Duminica, 10 Ianuarie,

09:45 - Utrenia
10:30 - Sfanta Liturghie,
(Agheazma Mare)



Parohia ortodoxa ,Nasterea Maicii Domnului”

Pr. Dan Moldovan
Tel.: 076 33282 79

Adresa postala:
Postfach 14219, 6000 Luzern 14

Locul de rugaciune:

Capela ,Steinmattli”
Bodenmattstrasse 2, 6048 Horw, Luzern
(intersectia Bodenmattstrasse cu Grisigenstrasse)
Coordonate GPS: 47.014260 N, 8.301935 E

Programul slujbelor:

Sambata
19:30 - Vecernia

Duminica
09:30 - Utrenia
10:15 - Sfanta Liturghie

Programul actualizat al slujbelor pentru sarbatorile din timpul sdptamanii
este anuntat la biserica si pe site-ul parohiei:

www.biserica-luzern.ch
https://www.facebook.com/bisericaortodoxalucerna/

Asteptam impresiile dumneavoastra si materialele pe care le doriti publicate in revista
prin e-mail: biserica.luzern@gmail.com

Dorim sa multumim pe aceasta cale tuturor celor care sprijind in mod constant Biserica si In

mod special parohia noastra. Ajutorul benevol si sustinerea dumneavoastra voluntara sunt o

contributie enorma pentru intdrirea vietii comunitare la Lucerna precum si pentru continuita-

tea rugdciunilor comunitare care se savarsesc. Nu numai noi profitdm de aceasta, ci si generati-

ile care ne vor urma nouad. Este pacat sa ne privam atat pe noi insine cat si pe copiii nostri de un

drept elementar: acela de a cunoaste si trai autentic credinta si spiritualitatea propriului neam.
Sd binecuvinteze Dumnezeu toata jertfa facutd cu dragoste!

Ajutorul dumneavoastra pentru sustinerea parohiei:
Rum. Orth. Kirchgemeinde
Zentralschweiz
Postfach 14219
6000 Luzern 14
IBAN: CH51 0077 8010 0658 2950 4



