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HRISTOS - PAINEA VIETII

Scrisoarea pastorald
la Nasterea Domnului

“Cu adevirat Domnul vine intru ale Sale prin nasterea cea uimi-

toare, ca sa uneasca cu Sine iarasi pe cei ce se instrainasera din des-

fitarea raiului. Si-L primim pe Dansul, niscAndu-Se in pesterd.”

(Cantarea a VIII-a, Canonul Inaintepraznuirii Nasterii Domnului)

Preacucernici Parinti,

Tubiti credinciosi,

Dim slava lui Dumnezeu cici iati
putem din nou si fim partasi in Bi-
sericd la marea taind a Nagterii dupa
trup a Fiului lui Dumnezeu, a Dom-
nului nostru lisus Hristos, in pestera
devenita grajdul celor necuvintatoare
dar si cer in acelasi timp, in cAntarea
ingerilor. Nagterea minunati a Cu-
vantului §i Fiului lui Dumnezeu as-
tazi o marturisim lumii intregi.

Proorocii Vechiului Testament au
vizut mai inainte §i au vestit lumii
taina mantuirii noastre prin Fiul
Celui Preainalt Care Se va nagste din
Fecioara in Betleemul Iudeii, Mesia
Cel asteptat : « Nu va lipsi sceptru
din Iuda, nici toiag de cirmuitor
din coapsele sale, pAnd ce va veni

Tmpiciuitorul, Caruia se vor supune
popoarele » (Facere 49, 10).
Stipanitorul si Ficatorul cerului si
al pamantului, Fiul §i Cuvantul lui
Dumnezeu vine smerit si nestiut, in
taina grajdului necuvintitoarelor si
a celor nebagati in seama de cei pu-
ternici ai lumii, pastori si ingrijitori
ai animalelor. Si astazi vine la fel de
smerit §i uitat de toti, ca sd ne impace
cu Cerul si intre noi, hrinindu-ne cu
hrana nemuririi si a bucuriei vesnice,
adica cu PAinea cea cereasca care S-a
pogoratdin cer. “Cici pdinea lui Dum-
nezeu este cea care se pogoard din cer si
dd viati lumii... Eu sunt Pdinea vietii;
cel ce vine la Mine nu va fliminzi si
cel ce va crede in Mine nu va inseta ni-
ciodatd.” (loan 6, 33 si 35) Blandul
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si smeritul Prunc dumnezeiesc, Cu-
vantul intrupat, Se aratd lumii inain-
te de toate in iesle, acolo de unde se
hrinesc cele necuvintatoare, pentru a
Se face noui celor cuvAntitori hrani
spre cresterea noastra in imparatia
cea pregatita pentru noi oamenii. Cei
dupi chipul Lui, adicd noi cei cazuti,
primim din cer hrana cea mai de mult
pret pentru a ne ridica si creste in ceea
ce este de nepretuit: Asemdnarea cu
El si Vesnicia! “Eu sunt Piinea vietii. ..
Piinea care Se pogoari din cer este ace-
ea din Care, dacd mandnca cineva, nu
moare. Eu sunt Piinea cea vie Care S-a
pogorit din cer. Cine mindncd din pii-
nea aceasta viu va fi in veci. lar Piinea
pe care Eu o voi da pentru viata lumii
este trupul Meu... Adevirat, adevirar
zic voud, de nu veti manca trupul Fiului
Omului si nu veti bea singele Lui, nu
veti avea viatd in voi.” (loan 6, 48-51
si 53)

Tngelegem din acestea ci Hristos
este viata noastra insasi, cd ne hrine§te
in acelasi timp cu hrana impacirii si
ne impaca cu Cerul si cu paméntul,
adici cu Dumnezeu, cu noi insine
si cu fratele. Hristos euharistic (din
Sfanta Impirtisanie) impicindu-ne,
reface in noi si cu noi unitatea in
Sine, Dumnezeu-Omul, Cel Care Se
da nouid spre hrana, jertfindu-Se pe
Cruce. Unindu-ne cu Pirintele Ce-
resc si inrddacinind astfel incet-incet
in adancul fiintei noastre bucuria de

a trai vesnic cu Cel de Care ne-am
separat prin pacatul pe care, luAndu-1
asupra Sa, ni l-a iertat, ne face curati
si casd sau biserica sfintitd a Preasfin-
tei Treimi, Care Se proslaveste intru
noi prin El. Prin Trupul si Singele
Lui varsat pe Cruce, Hristos ne-a spa-
lat pacatul si ne-a vindecat de ranile
pacatului. Sfantul Ignatie Teoforul, la
inceputul secolului al II lea, ne spune
ca Sfanta Impartisanie este “medica-
ment al nemuririi, antidot pentru a
nu muri, ci a fi vii in Dumnezeu,
tratament curdtitor” .

Tubiti frati si surori,

Cu Piine cereasca a venit Dom-
nul si ne hrineasci la masa Lui cea
pamanteascd, adica prin Nasterea in
lume dupa trup. Ne face, prin parti-
ciparea la Sfanta Impirtisanie, pirtasi
celor pe care nici ingerii nu le pot
privi fard sd se cutremure, ne spune
Sfantul loan Gura de Aur : ,,1a seama
cut ce cinste te-ai cinstit, de ce masd
te indulcesti: de Cel de Care ingerii
se cutremurd vdizdndu-L si nici nu
indrdznesc sd priveascd fird fricd la
raza ce iese de acolo. Cu aceasta noi
ne hrinim, cu aceasta ne framantim si
ne-am fiacut noi ai lui Hristos, un trup
si 0 carne... Care pdstor isi hrdneste
oile cu propriile sale midulare?”

! Tgnatie Teoforul, episcopul Siriei, Catre Efese-
ni, XX2, in Diacon loan 1. Ica jr, Canonul Orto-
doxiei. Canonul Apostolic al primelor secole (1),
Sibiu, Editura Deisis/Stavropoleos, 2008,
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Spre aceasta se naste Hristos in
lume, ca pomul vietii care odinioara a
devenit pentru noi moarte, sd odris-
leascd adevaratul Pom al vietii, Cru-
cea, care va odrasli la rindul ei pentru
noi fructul vietii, Jertfa dragostei de la
ieslea din Betleem si pana la primirea
pe ea a Mirelui sufletului nostru, Care
din coasta Sa ne va hrini in Biserica
Sa, poarta raiului, pani la sfarsitul
veacurilor.

Tubiti frati intru Domnul,

In anul 2014 Sfantul Sinod al
Bisericii noastre a ales s fie puse in
valoare mai deosebit si aprofundate
Sfintele Taine ale Impirtasaniei si ale
Spovedaniei, de aceea v-am pus la ini-
ma cateva indemnuri legate de Sfinta
impirti§anie mai ales si de importanta
de a fi atenti si doritori si insetati de
a ne uni cu Hristos Domnul prin pri-
mirea Trupului si a Singelui Lui cat
mai congtienti si mai cu ravni. Insi
« sd se cerceteze insd omul pe sine
§i asa sd mdndnce din pdine i si
bea din pahar; cici cel ce mindn-
cd §i bea cu nevrednicie, osindd isi
mdndncd §i bea, nesocotind Trupul
Domnului, » (I Cor. 11, 28-29) ne
spune Sfantul Apostol Pavel. Adici sa
nu uitdim de starea sufletului nostru,
de faptele noastre cele rele, pe care
trebuie si le punem cu smerenie la
Spovedanie inaintea Domnului Hris-
tos Care ne-a adus iertare prin Jertfa
Sa i sa primim dezlegare, precum El a

poruncit si a diruit Sfintilor Apostoli:
“Luati Dub Sfint, cirora veti ierta pa-
catele se vor ierta, si cirora le veti tine,
tinute vor fi”. (Ioan 20, 22-23)

Prin Sfanta Taind a Spovedaniei sau
a Marturisirii Hristos face ca jertfa
Lui pe Cruce sa fie lucratoare in inima
si In viata noastra prin pocaintd, prin
intoarcerea de la faptele rele si alege-
rea liberd a iubirii lui Dumnezeu si a
semenului nostru. lertarea o primim
prin preotul duhovnic si o daruim la
randul nostru semenilor, insi ea se
plineste prin impartasirea cu Hristos
euharistic pe care-L primim la SfAnta
Liturghie.

Deci va indemn si nu uitim care
este piatra pe care este agezatd viata
noastra crestind: ca noi oamenii sun-
tem ridicati din neputinta pacatului si
a mortii si indltati in slava dumneze-
iasca prin Jertfa pe Cruce si Invierea
Domnului nostru lisus Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, Cel niscut in ieslea
din Betleem si hrinit cu lapte la si-
nul Preasfintei Fecioare Maria, ca si
ne poatd hrini de la pieptul Sau plin
de iubire jertfelnici dumnezeiasci cu
hrana cea datitoare de viatd vesnica.
Asa sd traim si sd primim in Biserica si
sa daruim la rindul nostru dragostea
pe care Hristos astazi o aduce in lume
prin nasterea Sa.

Sd nu uitdm astdzi nici pe cei in
suferinte si nevoi, mai ales pe copiii
orfani si bolnavi. De aceea, colecta pe
care o facem astizi la Nagterea Dom-
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nului, o vom indrepta citre copiii
din Romania i cei din familiile greu
incercate din Patriarhia Antiohiei din
Siria. Pruncul lisus nidscut in iesle sa
raspliteascd ofranda fieciruia dintre
noi.

Binecuvintarea lui Dumnezeu si fie
peste voi toti si in noul an!

T Mitropolitul losif

| 224

»Fie mie dupi cuvintul tiu

In perioada premergitoare Nasterii
Domnului (invitdim mai degraba din
reclame: luna decembrie - luna cado-
urilor!) se vorbeste mult despre daruri,
despre ce ag putea sau ce ar trebui sa
fac cadou celor dragi ai mei. Desigur,
incerc sd vad in aceasta expresia unui
adevar, altfel spus, a unei gene dum-
nezeiesti sadita in noi: ,,mai fericit este
a da decit a lua” (Fapte 20,35). Si ce
primim? Ce ,,/udm™ Un ,multumesc”,
un zdmbet, poate o imbratisare, mai
multd sau mai putind recunostinta.
Cert este ca de fiecare datd cind di-
ruim si ddm cu ,,inimd bund”, ne face
bine, ne simgim coplesiti de bucurie
launtrica, simgim binecuvantarea lui
Dumnezeu. De ce suntem mai dar-
nici in luna decembrie? Poate pentru
cd il sirbatorim pe Sfantul Nicolae si
ne gandim la viata lui sau poate pen-

tru ci ne amintim de darurile celor
trei magi: aur, smirna si timaie. Dar
si pentru cd ne dorim bucurie §i pace,
cu gandul la evenimentul asteptat din
Betleemul Iudeii, cind slivim im-
preund cu ingerii Nasterea Fiului lui
Dumnezeu si spunem: Slavd intru cei
de sus lui Dumnezeu si pe pamdant pace,
intre oameni bundvoire!” (Luca 2,14).

Insi de multe ori uitim ci cel mai
mare dar ficut noud, tuturor oame-
nilor, este momentul (,plinirea vre-
mii” - Gal. 4,4) in care o fecioara din
Nazaretul Galileii a spus catre ingerul
Gabriel: ,,/atd roaba Domnului. Fie
mie dupd cuvantul tau!” (Luca 1,38).

Ce frumos! ,,lati roaba Domnului’.
In zilele noastre, multi oameni, chiar
crestini, sunt destul de dusmanosi si
refractari fatd de aceastd formulare
folosita in Biserica: ,706” sau ,a fi
rob”. De ce si fiu numit rob, cAnd eu
imi doresc sd fiu ,,/iber™ Insa atentie,
existd atit de multe robii ale acestei
lumi (si nu ag vrea sd le enumar aici)
si nu vedem ca ne lisam asa de usor
antrenati in ele, deseori negisind vreo
cale de scapare...

A fi rob al lui Dumnezeu inseamna
a i ,innobilat”, inseamni a fi ,/liber
de pdcar”, inseamna a te lisa purtat
de mrejele iubirii fatd de El, dar si
ale ascultarii fata de El. Avem infinit
mai multe grade de libertate in starea
de robie fati de Dumnezeu, decit
in starea de robie fatd de pédcat. Ne
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place sd spunem: suntem crestini (am
fost botezati) si suntem credinciosi.
Mai mult: avem cele 10 porunci
de la Dumnezeu, avem porunca
iubirii...insa cat de mult ne place sa si
practicam aceste porunci? Limitdrile,
imprejmuirile si robiile din aceasta
viatd nu vin cauza poruncilor de la
Dumnezeu, din cauza darii legii, ci din
cauza neascultdrii, din cauza incalcarii
poruncilor. De aceea Biserica se roaga
wpentru cei robiti si pentru mdantuirea
lor... Domnului si ne rugim.”

Si privim cu bucurie spre Maica
Domnului, ocrotitoarea  parohiei
noastre, cea care cu multd credintd
marturiseste: ,Fie mie dupd cuvintul
tiu!” si sa vedem in aceasta ,,taina cea
din veac ascunsi si de ingeri nestiutd’,
taina Intrupirii Fiului lui Dumnezeu.
Nagterea nu este decAt urmarea
fireascd, naturali, a momentului
Bunavestire, atunci cind s-a ficut
inceput mantuirii noastre. Sa privim
cu bucurie si spre dreptul losif, cel
care fiind incredintat de inger nu
a vadit-o pe Maria, ci a lasat-o in
ascuns, tocmai pentru a nu periclita
planul lui Dumnezeu din vesnicie.

Sd privim cu bucurie spre aproa-
pele nostru si sa-i aducem in dar pe
Dumnezeu prin colind: ,El ficu lu-
mina. Blanda si senina. Si isi trimise
Fiul, s-alunge pustiul”.

Nasterea Domnului si ne fie de
folos!

pr. Dan Moldovan

ok
Despre daruri si virtuti

Discutia despre daruri sau talanti
trebuie inceputd prin a zice cd darurile
nu sint tot una cu virtutile. Darurile
se impart in daruri inndscute si daruri
dobindite.

Darurile firesti sau innascute sint
ceva dat de Dumnezeu, firi vreun
efort din partea omului. Astfel,
oamenii se nasc frumosi, inteligenti,
puternici, sanitosi, abili in artele
vizuale sau muzici. Toate acestea
sint daruri firesti sau inndscute si au
fost comparate de Hristos cu niste
»talanti”, o unitate baneascd, adica
sint niste credite nerambursabile pe
care fiecare om le primeste la nastere:
unul 5, altul 2, altul 1.

Pe lingd darurile innascute, fiecare
om poate accede spre daruri mai pre-
sus de fire, care se dau in schimbul
lucrdrii virtutilor sau, iardsi, uneori
din iconomia Dumnezeiasci nestiuta
de oameni. Intre acestea pot fi darul
timaduirilor, al prorociei sau inainte-
vederii, darul vorbirii in limbi, darul
apostolatului si a intelegerii sensurilor
ascunse, darul rugdciunii, al curatiei si
altele care il ridicd pe om la indltimea
ingereascd, facindu-l inca din aceastd
viatd partas la bucuria Tmpirégiei lui
Dumnezeu.

Toate aceste daruri sint risplatd a
virtutilor, precum am zis, dar uneori
ele se dau si fard vreun efort anterior,
fiind ca o arvund pentru eforturi
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viitoare, pe care oamenii nu le vad
si nu le cunosc, dar Dumnezeu le-a
si rasplatit in atotvederea Sa. Acest
inteles ni l-a ficut cunoscut si Sfantul
Siluan Athonitul, care a primit darul
rugdciunii, precum marturiseste el
insusi, in tinerete, inainte de a depune
vreo nevointd deosebita, darul fiind
o arvund datd de Dumnezeu pentru
lucririle lui viitoare.

Tot aga avem multime de pilde in
Scripturi si Vietile Sfingilor din care
reiese ci o cidere viitoare nu Il face pe
Dumnezeu sa-Si opreasci darul, astfel
cd si luda s-a bucurat de darul aposto-
liei si al facerii de minuni, desi bunul
Dumnezeu stia dinainte ci Iuda va
trada si se va pierde.

Iatd de ce darurile, atit cele innis-
cute, cit si cele dobindite, nu trebu-
ie sa fie niciodatd prilej de mindrie.
Chiar daca in majoritatea cazurilor
darurile supranaturale sint rasplata
pentru virtuti, totusi aceasta nu este
o reguld si oamenii pot fi facitori de
minuni sau proroci, fard a fi virtuosi.
Despre acest paradox scrie foarte clar
Apostolul Pavel in Epistola sa citre
Corinteni, in care 1i mustrd pe cei ce
au ajuns sa se mindreasci cu darurile
lor supranaturale i chiar sa se certe
intre ei, invatind ci nici darul de a in-
via mortii, nici acela de a muta muntii
din loc prin credinta, nici prorociile,
nimic nu valoreaza fard dragoste.

La fel este valabild si viceversa:
existd foarte multi oameni virtuosi

care nu se invrednicesc de daruri
supranaturale, ceea ce nu doar ca nu-i
face mai mici decit cei dintii, ci chiar
ii poate ridica din pricina smereniei
lor, deoarece lucreaza virtutile fard
vreo rasplatd, chiar si spirituald, ci
fiind minati de dragoste si nadejde.
Asa cum darurile supranaturale sint
mai inalte decit darurile firesti, tot asa
si ciderea care se face din ele este mai
mare decit a celor care nu au ajuns
la masurile de sus. Existd, de pilda, o
trufie a incepatorilor, care se mindresc
cu frumusetea chipului, sonoritatea
vocii sau agerimea mintii lor, dar
existd si o fudulie a ascetilor, care se
mindresc cu postul i rugiciunea lor,
dar chiar si cu darul timaduirilor
sau al prorociei. Pentru ci, la orice
treaptd s-ar afla ascetul pe scara
desdvirsirii exista si ispita care il poate
dobori. Ultima dintre acestea fiind
mindria, despre care marele ascet si
filozof crestin, Sfintul loan Casian,
a zis: ,mindria este patima cea mai cu
anevoie de biruit, deoarece este singura
patimd care se hrineste din virtuti’.

leromonah Savatie Bastovoi
Preluare www.chisinaulcultural.md

19

decembrie
bucuresti
libraria
sophia
18,00

€um sa-{i alegi calea in viaga
in functie de darurile pe care
gi le-a dat Dumnezeu
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Darul vindecirii

Dragii mei,

Incep prin a aduce multumire lui
Dumnezeu si Sfintilor Lui! Am in-
driznit a scrie despre Sfantul Necta-
rie citindu-i acatistul: "Pentru a nu fi
mustrati ca femeia aceea, chiar de nu
avem priceperea de a marturisi minu-
nile tale, nu vom ticea a le vorbi altora
despre ajutorul care il dai celor ce se
roagd tie.”

Cum l-am descoperit pe Sfantul
Nectarie? Intr-o incercare a vietii
mele. Dupa aflarea vestii ci am
cancer tiroidian, am auzit de la o
vecind cd avem moagte ale Sfatului
Nectarie la Sibiu. Ea m-a indemnat
spunandu-mi: «Mergi si te roagid
Sfantului Am ascultat
sfatul si am inceput si merg la slujba
vinerea, cind se sdvirsea acatistul
Sfantului Nectarie in bisericuta care-i
adipostea moastele. Intr-una din
zile, la moastele sfantului am simtit
o mireasma deosebita. Am simtit in
inimd o liniste §i pace de nedescris...
Am stiut din clipa aceea cd Dumnezeu
m-a ajutat prin mijlocirea Sfantului.

Am citit carti despre sfintul meu
drag, despre viata curatd pe care a
avut-o. Anastasie (acesta a fost numele
de botez al Sfantului) a avut o copilarie
grea: foame, frig, singuratate, durere.

Nectarie.»

Credea cu putere in Dumnezeu. El a
scris o scrisoare MANTUITORULUI
Hristos: “Hristoase al meu, m-ai
intrebat de ce plang. Mi s-au rupt
hainele, mi s-a prapadit incaltimintea
de mi-au iesit degetele afard si mor
de frig. Mi-e foarte frig acum, iarna.
M-am dus acasd la stapinul meu si
m-a alungat. Mi-a spus si scriu acasa
la ai mei, sa-mi trimita ei. Hristoase al
meu, de atdta amar de vreme muncesc
aici si nuam trimis maicii mele nici un
banut... Acum ce si ma fac? Cum si o
scot la capat fard haine? Tot muncind
s-au rupt. larta-ma ca te necdjesc. Ma
inchin Tie si Te iubesc, eu Robul Tau,
Anastasie”. Si Dumnezeu i-a primit
rugiciunile.

Ce am inteles din aceastd scrisoare
este cd Sfantul Nectarie ne invatd nu
sa intrebim ”de ce, Doamne?” ci si
cerem ajutorul Lui. Cu cit sunt mai
mari incercirile, cu atit trebuie si ne
fie mai mare credinta.

Inci o intAmplare minunati descri-
sa in viata sfAntului este ca, desi era
director al $colii Rizario, cand a fost
nevoie a muncit el in locul unui sim-
plu angajat al scolii. Acesta era bolnav
si era in pericol si-si piarda slujba.
Fiind sirac si pentru a-l ajuta, mer-
gea sfAntul si curita toaletele scolii in
locul lui. O, catd smerenie, dragoste,
simplitate , bunitate. Incuraja si sfi-
tuia asa: Copilul meu, sa nu dezni-
dijduiesti in clipele dificile ale vietii
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tale sd zici: Domnul este intarirea mea
si sciparea mea si izbdvitorul meu”.
Fii Sfinte Nectarie, mare ficitor de
minuni; iti multumesc pentru ajuto-
rul tiu. Nu ma voi indoi niciodati de
puterea rugiciunii ficute cu credintd
si smerenie.

Slava lui Dumnezeu pentru toate!
Amin!

Mihaela Ciontu, Horw

Troparul
Sfantului Nectarie Taumaturgul

Pe cel nascut in Silivria si ocroti-
torul Eghinei, pe cel ce s-a aritat in
vremurile din urma prieten adevirat
al virtutii, pe Sfantul Ierarh Nectarie
sa-] cinstim cei credinciosi ca pe un
dumnezeiesc slujitor al lui Hristos,
ce izvordste bogate timaduiri celor
ce striga cu evlavie: Slava lui Hristos,
Celui ce te-a slavit! Slava Celui ce
minunat te-a aratat! Slava Celui ce
lucreaza prin tine tuturor timaduiri !

ok

Pe urmele Sfantului Nectarie
in Aegina

Cu ajutorul lui Dumnezeu s-a in-
tAmplat si pot pleca in vara aceasta
intr-o scurtd vacanta in Grecia. $i
m-am gindit ci daci tot ajung acolo,
sa fac o cilatorie i spre sfintii dragi

inimiii mele: SfAntul Nectarie, Sfantul
Efrem cel Nou si Sfantul Ioan Rusul.
Am luat binecuvantare si am pornit.
Am ajuns cu bine in Grecia si dupa
cateva zile ardeam de neribdare sa
pornesc la drum. Acel drum...

M3 aflam intr-o statiune de pe ma-
lul mirii, la peste 100 km de Salonic,
in Chalchidiki. Desi fusese vreme
frumoasd in fiecare zi de cAnd eram
acolo, in ziua plecarii se anunta ploa-
ie.Pirea insd cd nu pentru foarte mult
timp, dupa cum spunea prognoza
meteo. Dis de dimineata am plecat cu
masina spre Aegina impreund cu nasul
meu. Salonicul
intampi-
nat sub o ploaie
torentiala cum
nu mai vdzu-
sem de multd
vreme. Am tre-
cut cu bine de
oras si am mers
mai  departe,
prin ploaie, bucurindu-ne din cind
in cind de cite un petec de cer se-
nin. Se pare totusi cd prognoza a fost
inselatoare - ploaia nu prea voia s se
opreasci... Drumul se scurgea usor
cind pe malul mirii, cind printre
munti. Olimpul era in ceata.

Mai aveam cam 100 de km pani la
Atena ciAnd vedem in zare un nor care
pur si simplu se aseaza pe autostrada:
ploua atit de tare incit soseaua nu
se mai vedea printre stropi. Am tras

ne-a
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pe dreapta exact la timp, intr-un sir
de masini. Nivelul apei crestea vizi-
bil... Cu ajutorul Sfintului Nectarie
am mers mai departe fard incidente,
desi fuseserd citeva pe autostradd in
timpul ploii. In Atena era deja soare,
dar fusese o ploaie teribila, dupa cum
aveam sd aflim mai tarziu de la un pi-
rinte care venea de acolo. Am ajuns in
portul Pireu, de unde am luat ferry-
boat-ul spre Aegina. Cind am cobo-
rat de pe ferry, era innorat, ploua usor
si batea vAntul, insd cand am ajuns la
ménastire cerul se limpezise... Ca si
inimile noastre, bucuroase ci au ajuns
la un liman...

Am intrat in bisericutd si am
incremenit: inaintea noastri se aflau
moastele Sfantului Nectarie... — nici
nu ne venea a crede cia dat Dumnezeu
sd ajungem pind aici. Slava Domnului!
Ne-am inchinat cu evlavie la Sfintele
Moaste - era atita liniste acolo, incit
sufletul ti se lumina instantaneu...

Am iesit incircati de lumina... Am
coborit doud trepte si am intrat in
paraclisul in care a fost inmormantat
Sfantul la adormirea sa. Alaturi de
mormant, de-astingasi de-adreaptase
puteau vedea doud icoane micute, una
cu Sfantul Fanurie si una cu Sfantul
Efrem cel Nou. Ne-am inchinat. Am
iesit apoi pe terasa de unde se vedea
biserica mare... Am coborit o alee
incadrata de bouganvillea de diferite
culori... nu mai vizusem pind atunci
ceva atat de frumos...

Biserica mare este impundtoare si
mai tot timpul plina de turisti de toa-
te nationalititile. Autocarele opresc
in curtea mare si pelerinii se strecoard
usor spre biserici. Odatd intrati, se
indreapta spre racla Sfantului asezatd
intr-o incapere aflata in dreapta alta-
rului. Unii isi lipesc urechea de me-
talul pe care se vede in basorelief fata
Sfantului - se spune ca uneori Sfantul
le vorbeste...

La vremea vecerniei am intrat in
bisericuta pentru femei, aflatd in
dreapta celei cu moastele Sfantului.
Cosasii de afara tineau isonul maicilor
care cAntau induntru acatistul i para-
clisul Sfantului. Pirea ca sunt intr-o
altd lume...

Dupa
nie am mai stat
putin de vorba cu
ceilalti  pelerini
care ramdneau
peste noapte la
mandstire. Erau
multi roméni, o
familie de sarbi
si flica unui pre-
ot ortodox din
Congo, studenta la Salonic.

A doua zi, dis de dimineatd, ne-am
inchinat din nou Sfintului si i-am
cerut binecuvintare pentru drum,
dupi care ne-am urcat in magina si
am pornit. Drumul era incintator in
lumina diminetii. Aveam ascultare
sa trimit o vedere din Aegina.

vecer- |
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Cumpirasem una de la pangarul
manastirii, o scrisesem, ii pusesem un
timbru luatdin vreme, insd imi ficeam
griji cd nu voi putea si o pun la posta
pe insula... Si iati-ne pe drumul pe
care venisem din port cu o zi inainte,
neavind curaj sa {i spun nasului ci nu
am pus vederea la posta... De cu seara
uitasem sd le intreb pe mdicute unde
pot gisi o cutie postald... iar acum
nu se vedea nici tipenie... pe cine sa
intreb? Drumul e blocat in fatd de
un camion, asa ca trebuie si gasim
altd varianta de a ajunge la ferry-
boat... Facem dreapta, apoi stinga

. si... in fata noastra se afla galbena
cutie postald... nu-mi venea sa cred...
Cobor, pun vederea la cutie i nu ma
pot abtine si nu ma gindesc ci daci
urmam drumul pe care am venit ieri
spre manastire, nu as f reusit sd imi
fac ascultarea... Un parinte zicea la un
moment dat ¢ Dumnezeu nu vine ca
sd iti mestece in midmaliga... doar ci in
mirinimia si dragostea lui, Domnul
iti scoate inainte o cutie postald cand
ai intr-adevdr nevoie sau iti trimite
inainte o masind care te depé§este,
dupi care merge muuult mai incet
decit tine, fiind nevoit sa incetinesti
si asa sd scapi de o amenda... si toate
nu pentru noi, pacatosii, ci pentru
rugiciunile celor ce se roagd pentru
noi. Lucruri marunte, la prima
vedere, dar care iti amintesc constant
prezenta lui Dumnezeu la fiecare pas
pe care-| faci...

*okk

Inima imi era incd plind de tot
ce triisem la maAndstirea Sfantului
Nectarie. Dimineatd, la inceputul Li-
turghiei, pasirelele cAntau impreund
cu maicile spre slava lui Dumnezeu
- cu o seard inainte auzisem cosasii...
incid nu imi venea si cred... Auzisem
povesti despre asa ceva, insd, evident
(pentru unii si chiar pentru mine
pana atunci) credeam ca sunt doar
povesti... Insi acolo toati natura nu
ficea decat sa fie mijlocul prin care
Dumnezeu Creatorul era preamdirit...

Am urcat cu greu in ferry-boat-ul
catre Pireu... ag f vrut sd mai pot sta
in bucatica aceea de rai. Dar mi-am
ficut curaj - cu ajutorul lui Dum-
nezeu poate voi mai ajunge pe aici;
venise vremea si pornim spre casa
Sfantului Efrem cel Nou...

Ana-Maria Chitu, Luzern

Beneficiile neasteptate
ale rugdciunii - pareri si studii

Rugiciunea face parte din traditia
multor popoare, insa, de multe ori,
este folosita doar in situatii-limiti. In
afard de argumentele biblice in favoa-
rea rugdciunii, stiinta mai ofera si ea
cAteva motive pentru care aceasta este
recomandata.
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Dintr-un sondaj al Pew Research
din anul 2013, aflim ci peste
jumdtate dintre americani se roagi
in fiecare zi, iar aproximativ 75%
dintre ei cred ci rugiciunea joacd un
rol important in viata lor. Mai mult
decit atdt, un sondaj efectuat de
LifeWay Research a ardtat cd mai bine
de jumitate dintre americani cred ca
rugiciunea ajuta la vindecarea bolilor
mintale.

Potrivit unui sondaj realizat in
Romania, aproximativ 61% dintre
romani, indiferent de confesiunea re-
ligioasa de care apartin, se roaga frec-
vent, chiar daca nu merg la biserica.

Motivele pentru care oamenii se
roagd sunt cit se poate de diverse,
majoritatea acestora fiind de naturad
biblica. Site-ul psychologytoday.com
oferd citeva motive bazate pe stiintd
pentru care rugdciunea poate avea
efecte pozitive asupra celor care o
practica.

Rugiciunea imbunititeste auto-
controlul. Malte Friese, de la Univer-
sitatea Saarland, si Michaela Winke,
de la Universitatea Mannheim, doi
psihologi germani, au realizat un stu-
diu prin care au demonstrat ca oame-
nii isi pot imbunititi autocontrolul
cu ajutorul rugdciunii. Alte studii
sugereazd faptul ci rugiciunea ajutd
la evitarea tentatiilor, cum ar fi alco-
olul, ceea ce, de asemenea, presupune
o doza mare de autocontrol.

Rugiciunea te face mai sociabil.
De-a lungul timpului, diferiti psiho-
logi, sociologi, antropologi si auto-
ritati religioase au stabilit o legitura
intre religiozitate, intelegdndu-se prin
aceasta gradul in care o persoana este
implicatd in activitati religioase (prin-
tre care §i rugiciunea) si un compor-
tament prosocial. Numeroase studii
au ardtat ci persoanele care se roagid
sunt mai calme, mai amabile si mai
putin agresive decat cele care nu o fac.

Rugiciunea te ajuta sa ierti. Psi-
hologul Nathaniel Lambert, de la
Universitatea de Stat din Florida,
impreund cu colegii sai, a realizat un
studiu pentru a observa legitura din-
tre rugiciunea si disponibilitatea de
a ierta. In cadrul acestuia, au ficut
doud experimente; in primul, li s-a
cerut citorva participanti (barbati si
femei) sd se roage pentru partenerul
lor, iar altora, doar si-l descrie sau sia
vorbeascd despre el. Apoi au masurat
disponibilitatea de a ierta, intelegind
prin aceasta reducerea simtimintelor
de ura sau razbunare i au constatat ci
toti cei care se rugasera nutreau mai
putine simtdminte negative. Apoi, au
realizat un al doilea experiment, in
care le-au cerut citorva participanti si
se roage pentru un prieten adevarat,
in fiecare zi, timp de patru siptimani,
iar altora si mediteze asupra relatiei
lor si sd gindeasca la lucruri pozitive.
Ca si in primul experiment, au con-
statat cd disponibilitatea de a ierta era
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mai mare in cazul celor care se ruga-
serd decit in cazul celorlalti, probabil
datorita faptului ca rugaciunea ajuta
si la micsorarea preocuparii aproape
exclusive pentru sine.

Rugiciunea iti creste increde-
rea. Un studiu realizat de psihologii
Nathaniel M. Lambert, Frank D.
Fincham, Dana C. LaVallee si Cice-
ly W. Brantley, de la Universitatea de
Stat din Florida, a aritat ci nivelul de
incredere in sot, sotie, rude, prieteni,
creste pe masura ce creste si activitatea
spirituala, in care este inclusi rugaciu-
nea. O posibila explicatie este faptul
ca rugdciunea te face mai empatic,
mai putin egoist §i te apropie de cei
pentru care te rogi.

Rugiciunea compenseazi efec-
tele negative ale stresului. Oamenii
de stiinga au ardtat ca persoanele care
se roagd pentru semenii lor sunt mai
putin vulnerabile la efectele negative
ale stresului. Rugiciunea influenteaza
starea mintii, te ajuta sa te relaxezi si,
prin urmare, elimind efectele stresu-
lui. Mai mult decat atat, rugiciunea
reduce in mod considerabil riscul de a
suferi de anxietate sau depresie.

Indiferent de nivelul de religiozita-
te al unei persoane, rugiciunea este la
indemAna oricui, oricand.

Rugiciunea pentru altii este cu
adevirat eficienti. Un studiu natio-
nal, realizat in Statele Unite ale Ame-
ricii, a relevat ci persoanele pentru
care s-au rugat semenii lor sunt mai

optimiste cu privire la viitor, chiar si
atunci cind se confrunti cu boli fizice
sau psihice grave sau somaj.

Doi din trei americani declara
cd cineva apropiat se roaga pentru
ei, potrivit descoperirilor ficute in
2006 de studiul Portraits of Ame-
rican Life. Acesti adulti declard ca
rugaciunile 1i ajuta si fie mai opti-
misti, dar le ofera si o sustinere so-
ciald, prin incurajari, completeaza
un studiu recent, ale cirui concluzii
au fost publicate in Journal for the
Scientific Study of Religion.

lar rezultatele au fost vizibile nu
doar in randul celor credinciosi, ci
si a persoanelor care nu considera ca
sunt religioase. ,,Probabil ci acestia se
gandesc ca ajutorul suplimentar din
partea prietenilor si a unei forte supe-
rioare nu stricd’, arata studiul.

Preluare psychologytoday.com,
Simona -Elena Zsold, Kriens

Dai vointa, iei putere

Zis-a un batrin: De voiesti sa
traiesti dupd legea lui Dumnezeu, o!
omule, vei avea ajutator pe Puitorul
de Lege. Iar de voiesti si nu asculti
poruncile lui Dumnezeu, vei afla pe
diavolul ajutind la ciderea ta. A zis
iarasi: Dai vointd, iei putere.

KoKk
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Un frate a intrebat pe un batran,
zicAnd: Care este plugdria sufletului,
ca si rodeascd? Si a raspuns batranul:
Plugaria sufletului este linistea trupu-
lui si rugaciunea trupeasci cea multd
si a nu lua aminte la greselile oameni-
lor, ¢i numai la ale sale. De va petrece
omul intru acestea, nu va zabovi a
rodi sufletul lui.

kokk

Zis-a un batrn: Precum este mai
mare vederea decat toate simturile,
asa si rugdciunea este mai mare decit
faptele bune.

*okk

Zis-a un batrin: Roagi-te bland si
lin i sd cAnti dupa buna rinduiala si
cu intelegere si vei fi ca un pui de vul-
tur, purtindu-te in slava.

kokok

Zis-a oarecare din batrini ci pre-
cum nu este cu putintd a-si vedea
cineva fata in apa tulbure, asa si su-
fletul, de nu se va curati de gandurile
cele striine, nu poate sd se roage cu
mintea.

culegere Ana-Maria Chitu
din Patericul Egiptean

Doamne, vorbeste-mi!

«Doamne, vorbeste-mi! Si o ciocirlie
a inceput si cinte, dar omul nu a auzit.
Asa cd omul a strigat:

Doamne, vorbeste-mi! Si bubuitul
tunetului a rasunat de la o margine a
cerului la cealaltd, dar omul nu a as-
cultat.

Omul a privit in jurul siu si a spus:

Dumnezeule, di-mi voie si Te vid!
Si o stea a strilucit scénteietoare, dar
omul nu a observat-o.

Si omul a strigat:

Doamne, arati-mi o minune! Si o
viatd s-a ndscut, dar omul nu a stiut.

Asa ci omul a strigat cu disperare:

Doamne, atinge-md ca sd stiu cd
esti aici! La care Dumnezeu s-a aplecat
si l-a atins pe om, insd omul a dat cu
ména alungind fluturele si si-a vizut
mai departe de drum.»

Nu lisa sd-ti scape vreo binecuvin-
tare, numai fiindcd nu o primesti in
felul in care o astepti!

Slavi indelung rabdarii Tale,
Doamne, Slavi Tie!

Simona- Elena Zsold, Kriens

Wie kommt ein Schweizer dazu,
orthodox zu werden?

Uber den Rosenkranz ging es zum
Jesusgebet und {iber das Jesusgebet
zur Orthodoxie: Durch Beicht und
Myronsalbung wurde ich in die Hei-
lige Orthodoxie aufgenommen. In ihr
fand ich viel Verlorenes wieder, ganz
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besonders Andacht und Ehrfurcht
vor den Heiligen Mysterien und die
Fiille des Orthodoxen Glaubens ohne
abweichende Neuerungen.

Ganz besonders tragen Beicht und
Empfang der Heiligen Kommunion
unter beiden Gestalten. Die Heiligen
Mysterien und die Verehrung der Iko-
nen vertiefen den Orthodoxen Gla-
uben. Das Gebet fiir die Verstorbenen
lisst uns fiir diese hoffen. Die Wiirde
der gottlichen Liturgie durchtrinke
uns mit Gnade und Ehrfurcht, und
sie ldsst den Gldubigen in ihrer geor-
dneten Darbringung Zeit und Raum,
das vollzogene Mysterium in stillem
Gebet zu betrachten. ,O nimm mich
mir und gib mich ganz zu eigen Dir.”

Eugen Hicki, Buochs

Salutiri din Roménia,
interviu cu pictorita

Maria Mirela Moldor

Va mai amintiti expozitia comer-
ciali OGA de la Lagnau, din vara
aceasta, la care invitatd de onoare a
fost Romania?

Mi se facuse dor de tard, ca dealtfel
multora dintre voi, aga ci am vizitat
si eu expozitia... Acolo am cunoscut
o tindra plind de energie, imbricati
intr-un frumos costum national ro-

manesc. Mai tArziu am zirit-o apleca-
td asupra unui mini-sevalet: picta pe
sticld o icoand a Maicii Domnului cu
Pruncul.

Intr-una din lunile trecute am
rugat-o si ne impdrtageascd cite ceva
despre ea si despre mestesugul ei.

Foto: Maica Domnului cu Pruncul Jisus

Unde si cum a inceput povestea Mirelei
Moldor...

M-am niscut in Avrig in 6 august
1978 la Maternitatea din Palatul
Brukenthal din Avrig — la vremea ace-
ea aveam maternitate in Avrig. In ziua
de 6 august sarbatorim Schimbarea la
Fata a Domnului §i mult mai tirziu
am descoperit insemndtatea acestei
sarbatori legatd de arta picturii icoa-
nelor. Traditia spune ci, in vechime,
atunci cind un pictor incepitor era
testat de citre un maestru iconar, el
era pus sa picteze icoana Schimbarii
la Fatd a Domnului. A reprezenta chi-
pul Fiului lui Dumnezeu in momen-
tul Schimbirii la Fatd este mai mult
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decit talentul de a picta chipuri; este
aptitudinea sufleteasci de a simti si
reprezenta Lumina.

Povestea mea ca pictoritd de icoane
a inceput in copilarie, pe cAnd mer-
geam la biserica impreuna cu sora
mea; bunica noastrd, care era mai
bisericoasd, tinea cu tot dinadinsul
sa ne ducd in fiecare dimineatd la
bisericd. Nu eram foarte incintatd
de asta, insd mi-a fost de invdgatura.
Am crescut frumos si armonios, cu
iubire in suflet fatd de cele sfinte si
cu respect pentru traditie si pentru
spiritualitatea romaneasci. In biserici
am cunoscut frumusetea cintecelor
si a ritualului bisericesc si in special
pe Pr. Radu Constantinescu. Parin-
tele era foarte apropiat de comuni-
tate §i avea un discurs impresionant.
Predicile lui, in special cele de sim-
bitd seara — ,orele de religie” la care
mergeam impreund cu copiii de pe
stradd — reuseau cAteodatd sd ne star-

Foto: Sfanta Cuvioasi Parascheva

neasci lacrimi de bucurie. Cred ci da,
de atunci a inceput povestea mea ...

Ce te-a indemnat si te apuci de
pictat icoane pe sticli?

A fost un gand razleg la inceput —
dar, caind au venit primele comenzi
de icoane pe sticld, mi-am spus ca as
vrea s vad mai des bucuria din ochii
celor care le privesc cind le primesc
cadou. Mi-a plicut ideea de “cadou -
icoana pe sticla” si eram entuziasma-
td la gAndul ci cel care are nume de
sfant poate primi in dar o icoana care
intruchipeaza sfintul al cirui nume
il poartd. Mai apoi am descoperit ci
icoanele mele aduc bucurie.

Adevaratul motiv a fost insa iubirea
pentru icoana traditionald si tehnica
veche de picturd pe sticld — in dorinta
mea de a nu lisa si dispard aceasta
artd ciutam modele vechi, le copiam
si mai apoi le reproduceam. Acum am
o colectie impresionanta de cirti si
imagini cu §i despre icoana pe sticla
din Transilvania si despre tehnicile
folosite de iconari in trecut.

Care a fost prima icoand pictatd de
tine?

Prima mea icoani a fost o ,,Fecioara
Maria cu pruncul lisus“. Am pictat
aceastd icoand la Clubul Elevilor din
Avrig impreuna cu Pusa Vintila, cireia
{i multumesc de fiecare datd pentru ca
m-a invatat foarte bine ceea ce ea stia
despre aceastd tehnici. Din picate nu
mai stiu cui am déruit-o si nu am nici
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o amintire despre ea, nu stiu unde
este. Mi-ar fi plicut si o mai am.

Cum  te pregitesti inainte de a picta
0 icoand?

In mod normal, inainte de a picta
0 icoana este nevoie de post si rugi-
ciune — nu reusesc intotdeauna si le
fac atit cat imi doresc, insa incerc sia
postesc cit de mult pot. De obicei
incep cu o rugiciune — existd una
speciala pentru pictorii de icoane. Nu
pictez daci sunt supdratd sau agitatd
si nici in galagie. Pictez la lumina zilei
si foarte rar la lumind artificiala. In
timp ce pictez ascult muzica psaltici,
de obicei acatisul sfantului pe care il
pictez, ascult radio Trinitas ori las te-
levizorul pe TV Trinitas pentru ci au
emisiuni interesante. Cateodati, in
timp ce pictez, mai ascult cirti audio.
Imi petrec foarte mult timp la masa
de picturd, asa ca incerc sa recuperez
lipsa timpului pentru citit cu cartile
audio.

Foto: Plingerea Maicii Domnului cu

chindeu

Cum alegi icoanele pe care le pictezi?

Eu prefer si pictez pe sticla icoa-
na traditionald; cind pregatesc o
expozitie vreau si fie autentic execu-
tata si caut modele de icoane vechi,
mai rar intdlnite — depinde de tema
expozitiei. Dar pentru ci cei care imi
comandd vor ,sfinti frumosi” pictez
si la comanda, cu ceea ce imi trimite
clientul sau ii propun eu o icoani bi-
zantini ortodoxa. [...]

Ce este pentru tine icoana?

Pentru mine Zcoana este un
extraordinar dar de la Dumnezeu si
prin prisma faptului ci mi s-a permis
si o pictez dar si pentru ci El ne-a
diruit acest ,instrument”’, ,telefon”,
aceastd ,linie directd” cu divinitatea.
Este obiectul care infrumuseteaza o
camera si din punct de vedere estetic
si care, asezat la loc de cinste, pune in
lumind misterul infinit al satului ro-
méanesc, pentru a fi contemplat. [...]

Am vizut cd participi la multe eve-
nimente in afara tirii. Ce spun romdnii
de pe acolo cirora le aduci in dar un
strop de Romdnie?

Am iesit mai putin din tara cu
icoana pe sticla, insa, atunci cind am
ficut-o, am purtat cu mandrie portul
avrigenesc. Roménii aflati afard sunt
foarte bucurosi la vederea costumului
popular, a obiectelor tesute si a icoa-
nelor pe sticld. Este mai evidentd iubi-
rea de traditie si glie la cei plecati din
tard... din cauza dorului poate... Si



18 Flacira Credintei - Nr. 14 - Decembrie 2014

noi cei care am ramas in tard avem iu-
bire de traditie dar, pentru ca suntem
aici tot timpul, ne permitem luxul de
a trece aproape indiferenti in drumul
nostru pe langi aceste valori.

Nu stiu dacd este bine dar eu ma
hrinesc cu entuziasmul romanilor
plecati din tard cu care mi intilnesc
in straindtate, tocmai pentru ca in
Romania nu intilnesti la tot pasul oa-
menj atit de entuziasti la vederea cos-
tumului popular, atit de emotionati.
Sunt foarte mandri roménii cu care
mi intilnesc — sunt mandri de portul
popular si ma felicitd ca il port si in-
treabd din ce zond sunt si unde stau,
sunt foarte prietenosi. Nu stiu de ce
se spune cd romanii nu sunt uniti in
afara tdrii pentru ca eu nu am simtit
asa. [...]

Céteva cuvinte pentru romdnii din
Elvetia, pe care i-ai intdlnit in acestd
vard la expozitia de la Langnau...

Eu am fost foarte impresionata de
caltoria mea in Elvetia, cu tot ce a
insemnat ea. Cei pe care i-am cunos-
cut in Langnau sunt romani care au
venit (unii de foarte departe) ca sa vi-
ziteze standul romanesc. M-am simtit
foarte bine aldturi de ei, mai ales ca
cu cativa dintre ei am si gustat bucate
romAanesti si am povestit mai pe inde-
lete. Le multumesc pentru prezentd,
pentru ca au ficut acest sacrificiu de
a veni si ne viziteze, unii dintre ei
chiar si de mai multe ori in acele 10

zile de tirg. Pentru mine, faptul ci au

venit s ne vada a insemnat enorm. Va

multumesc si sper sa ne revedem cit
mai curand!

Cu drag,

Maria Mirela Moldor, Romdnia

Sirbatoare in Biserica Ortodoxa
Romani din Elvetia

De curind am participat la doud
importante  pentru
Biserica noastra.

Anul acesta, de Sfintul Andrei,
Biserica din Basel a implinit 10 ani de
existentd. Cu aceasta ocazie IPS losif a
sfintit iconostasul bisericii in prezenta
credinciosilor si a soborului de preoti.
i multumim din inimi parintelui
Laurentiu Precup pentru primirea
cilduroasi si pentru ca a impartasit
cu noi bucuria sa si a enoriasilor sai.

evenimente

De Sfintul Nicolae, la serbarea
hramului Bisericii din Zurich, am fost
martorii unui eveniment mai putin
obi§nuit in Biserica noastra, aici,
in Elvetia: hirotonirea unui preot.
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Dupa cum spunea parintele Romica
Enoiu, parohul Bisericii din Zurich,
acest eveniment a avut loc pentru
prima dati in Elvetia Centrald. A fost
o mare bucurie pentru toatd parohia
faptul ci dupd 13 ani de existenta a
parohiei unul dintre credinciosi s-a
invrednicit de o aga de mare chemare.
Astfel, Pirintele Bogdan Mereu a
fost hirotonit de citre IPS losif si se
pregiteste si preia parohia din Chur,
lipsiti de ceva vreme de pistor. Ii
dorim sa 1i dea Dumnezeu sanitate si
putere si puna in practicd harul primit.
Slavd Lui Dumnezeu pentru toate!

Amin!
a consemnat Ana-Maria Chitu

Cronica parohiei :

* Prezenta la week-endul duhov-
nicesc de la Grolley (30-31 august
2014), unde a fost invitat parintele
Melchisedec de la Manistirea Lupsa,
judetul Alba;

e Serbarea Hramului parohiei
noastre: Nagsterea Maicii Domnului
( pe 7 septembrie), impreuna cu
parintele Micu Radu si parintele
diacon Timotei;

* Prezenta la hramul parohiilor din
Fribourg (de Sf. Dumitru), Neuchatel
(Sf. Nectarie), Basel (Sf. Andrei) si
Ziirich (Sf. Nicolae);

* Taina Sf. Botez pentru lordinoa-
ia Stefan, fiul lui lon si al Mirelei, pe
data de 24 august 2014, avind ca nasi
pe Ada si Dan Paul;

* Taina Sf. Botez pentru Stanley
Hess, pe data de 8 noiembrie 2014;

* Taina Sf. Botez pentru Nandrea
Maxim, fiul lui Marian si al lui Ve-
drana, pe data de 6 decembrie 2014,
avind ca nasi pe Zoran si pe Anna
[vanovic;

e Taina Sf. Botez pentru Colf
Maria-Ecaterina, fiica lui David si
a Danei, pe data de 14 decembrie
2014, avind ca nasi pe lulian si pe
Alina Ionas;

* Taina Sf. Botez pentru Liam
Cristian Tirkyilmaz, fiul lui Cristian
lanu si al Leilei Tiirkyilmaz, pe data
de 14 decembrie 2014, avind nasi fa-
milia parintelui Dan Moldovan;

* Concert de colinde organi-
zat pe data de 7 decembrie 2014
de parohia noastri impreuna cu
Parohia Sf.  Nicolae Zurich si
AREI Lucerna. A cintat corul
,Ciprian Porumbescu” din Suceava,
condus de Pr. Lucian Pablan Popescu.

A consemnat pr. Dan Moldovan




Parohia ortodoxa ,Nasterea Maicii Domnului”

Pr. Dan Moldovan
Tel.: 078 631 57 23

Adresa postala:
Postfach 14219, 6000 Luzern 14

Locul de rugaciune:

Capela , Steinmattli”
Bodenmattstrasse 2, 6048 Horw, Luzern
(intersectia Bodenmattstrasse cu Grisigenstrasse)
Coordonate GPS: 47.014260, 8.301935

Programul slujbelor

Sambata
19:30 - Vecernia

Duminica
09:45 - Utrenia
10:15 - Sfanta Liturghie

Programul actualizat al slujbelor pentru sarbatorile din timpul saptamanii
este anuntat la biserica si actualizat pe site-ul parohiei:

www.biserica-luzern.ch

Asteptam impresiile dumneavoastra si materialele pe care le doriti publicate in revista
prin e-mail: biserica.luzern@gmail.com

Dorim sa multumim pe aceastd cale tuturor celor care sprijind in mod constant Biserica si in
mod special parohia noastra. Ajutorul benevol si sustinerea dumneavoastra voluntara sunt o
contributie enorma pentru intdrirea vietii comunitare la Lucerna precum si pentru continuita-
tea rugdciunilor comunitare care se savarsesc. Nu numai noi profitdm de aceasta, ci si generati-
ile care ne vor urma noua. Este pacat sa ne privam atat pe noi insine cat si pe copiii nostri de un
drept elementar: acela de a cunoaste si trai autentic credinta si spiritualitatea propriului neam.

Sd binecuvinteze Dumnezeu toata jertfa ficuta cu dragoste!

Ajutorul dumneavoastra pentru sustinerea parohiei:
Rum. Orth. Kirchgemeinde
Zentralschweiz
Postfach 14219
6000 Luzern 14
IBAN: CH51 0077 8010 0658 2950 4



