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HRISTOS CEL INVIAT- PAINEA
VIETII NOASTRE

Scrisoarea pastorala
la Invierea Domnului

»Eu sunt piinea cea vie care s-a pogorit din cer. Cine minénci din

painea aceasta viu va fi in veci. Iar painea pe care Eu o voi da pentru viata

lumii este trupul Meu.” (In 6, 51)

Preacucernici Parinti,
Tubiti credinciosi,

HRISTOS A INVIAT!

Am triit in aceste zile ale Saptima-
nii Patimilor momente foarte intense
si importante pentru viata noastra
crestind de urmatori ai lui Hristos si
de ucenici ai Lui. Ne-am aplecat in
rugiciunea si Liturghia din fiecare
zi asupra tuturor suferintelor, dar si
nedreptatilor noastre omenesti luate
asupra-Si de citre Domnul Hristos,
Care le-a primit pentru noi pe Cruce.

,Sd fie rastignit” (Mt 27, 23), stri-
gau odinioard cei pe care El ii iubea si
pentru care Se rastignea, dar strigim
si noi astazi prin aceea cd facem paca-
tul. Toti L-au parasit atunci, precum
si noi 1l pardsim prin pacat, chiar daca
ne numim ca fiind prietenii Sii.

Cand confortul si viata noastrd sunt
in joc, cAnd ne sunt atinse propriile
interese, ne lepidam, 1l parisim, nu
1l mai cunoastem, ne indepirtim, ne
ascundem, ne spilam pe maini de El
si de cele pe care 1l facem si le sufere,
precum Pilat.

Ne dezicem de cuvintele Lui, de
dragostea Lui, de faptele Lui pentru
noi, de aceea ci doar in El se lucreazi
mintuirea oamenilor, ciutim la alte
lucruri salvatoare, la iluziile si confor-
turile noastre de fiecare zi, la legile si
neputintele omenesti care ne-ar putea
salva oarecum din singuritatea i su-
ferinta interioara la care ne condamna
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pacatul ca indepartare de Dumnezeu
si de adevir.

Nici in cele mai grele chinuri pe
care omul I le-a produs, Hristos nu
S-a dezis de om, nu l-a lepidat, nu
l-a batjocorit, nu l-a uitat, nu l-a in-
josit, nu l-a luat in ras. Se face frate
al celor mici si napastuiti, la toti le
intinde mina Sa cea puternicd prin
mild, mingaietoare prin dragoste, im-
preund-suferind cu noi si impreuna-
murind cu noi.

Desi ciutim cu disperare dragostea
Lui, izvor a toatd dragostea, slibiciu-
nea noastrd face si ne lepadim de El
ca odinioard Petru si toti Apostolii,
si ne indoim de El, si 1l negim, desi
El nu ne pirdseste, nu ne leapads,
desi El nu se indoieste de noi. Au fa-
cut-o pana si Apostolii, atunci cand
viata lor a fost amenintata, dar repede
si-au venit in fire si au mdrturisit apoi
cu pretul vietii dragostea lor pentru
Hristos Cel Rastignit si Inviat.

Sfantul Pavel, cel care i-a persecu-
tat pe Apostoli, urmarindu-i ca si-i
omoare, a ajuns si predice lumii in-
tregi Invierea Celui pe Care 1l perse-
cuta odinioara. Si de-a lungul veacuri-
lor, urmitori Sfantului Pavel, Hristos
Domnul a ficut din dusmani aliatii
Séi, din persecutori, persecutati, din
cei slabi, puternici, din cei uitati si ne-
luati in seama de nimeni, vestitori ai
Evangheliei in toati lumea. {i face pe
cei indoielnici prieteni, pe cei de ne-

iertat, mostenitori ai raiului, sufletele
arse de pacat si neputinte si de dorul
dupi adevir si dragostea lui Dumne-
zeu le-a iniltat si le-a daruit frumu-
setea cereascd netrecitoare. Orbii si
surzii au vazut si auzit Cuvantul Lui si
mutii l-au spus lumii intregi.

In Botezul pe care l-am primit,
moartea a devenit viatd, pacatul l-a
sters si intunericul l-a transformat in
lumina, dindu-ne vederea celor ce-
resti, netrecitoare. A schimbat omul
cu dragostea Lui, insi doar pe cel
care se lasa cucerit si schimbat de ea.
A schimbat lumea intreagd si curge-
rea istoriei mortii a preschimbat-o cu
dragostea Lui in istoria Invierii.

Tubiti credinciosi,

Hristos a ficut din noi midulare
ale Trupului Sau care este Biserica,
cea care de 2000 de ani std marturie a
dragostei Lui pentru omenire.

Dragostea pentru omul chemat la
demnitatea cereascd si la frumusetea
dumnezeiasca l-a urcat pe Hristos pe
Cruce, de unde neincetat striga Pi-
rintelui ceresc, spre iertarea noastra:
SPirinte, iartd lor, ci nu stiu ce fac”
(Lc 23, 34). Ne impaci neincetat cu
Parintele ceresc, reda sufletului nos-
tru, omului [duntric, lumina frumu-
setii dumnezeiesti prin iertare, dar si
trupului nostru strilucirea Trupului
Sdu inviat, precum ne spune si Sfan-
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tul Ioan Guri de Aur: ,,Dacd trupul
nostru este madular al lui Hristos,
si dacd Hristos a inviat, apoi negre-
sit ci §i trupul va urma Capului.”
(Sfantul Ioan Gura de Aur, Comenta-
ritle sau 1hlcuirea Epistolei intdi cdtre
Corinteni, omilia XVII, p. 174 — in
~Lumina Sfintei Scripturi, Antologie
tematicd din opera Sf. loan Guri de
Aur®, vol. 11, ed. Trinitas, lasi, 2007,
p. 42).

Cu tot cel ce sti inaintea lui Dum-
nezeu Tatdl, in Taina Spovedaniei,
marturisindu-si picatele si neputin-
tele, Hristos Insusi sti cu el inaintea
Tatalui cu Care il impaci si il ridi-
ci, il invie. Pentru fiecare dintre noi
coasta Lui izvordste iertare si hrana
cereascd, dindu-i-Se in SfAnta Tmpér—
tdsanie, care ne spalé si ne invie, prin
care primim iertarea si ne salasluim
in cer, devenim ceresti si pimantesti
in acelasi timp, devenim ceresti, dar
si mai umani, pentru ci invitam de
la Hristos sd iubim pe fratele nostru
precum El ne iubegte.

Roada Invierii lui Hristos se vede
nu numai in vesnicie, ci si aici si
acum, imediat, noi fiind purtitori in
faptele noastre ai realitatii Invierii,
marturisitori prin faptd, prin iubire,
ai Invierii care deja lucreaza in noi si
care ne face liberi fatd de pacat.

Hristos Domnul ne cheamai deci la
impacarea cu Tatil ceresc si cu seme-
nii prin Taina lertdrii pe care a pus-o

in Biserica Sa, figaduind si dand pu-
tere Ucenicilor si lege si sa dezlege
toate. ... a suflat asupra lor si le-a
zis: luati Duh Sfint, cirora le veti ier-
ta pdcatele, le vor fi iertate si cirora le
veti tine, vor fi tinute” (In 20, 22-23),
ca apoi sd hraneascd pe cel impicat
cu painea cea cereascd, Taina Trupu-
lui si Sangelui de viatd si de iertare
datdcoare, hrana dumnezeiasci lisata
noua spre iertare i inviere.

Tnvieked  BOMHYLL

Nimeni nu ajunge si guste din
Taina Invierii si din roadele ei daci
nu s-a impécat, daci nu si-a spalat si
primenit sufletul in Taina Spovedani-
ei sau a Impicirii cu Pirintele ceresc
si cu fratii sai, dar si cu sine — pentru



Flacira Credintei - Nr. 15 - Aprilie 2015 5

cé fiecare dintre noi are sa se impace si
cu sine insusi — si nu a primit pe Hris-
tos in inima lui, singurul Care poate
aduce iertarea desdvarsitd.

Lubiti frati si surori,

Anul acesta, dupa cum vi spuneam
si in scrisoarea pastorald de la Nag-
terea Domnului, Biserica noastra ne
cheami si aprofundam atat impreu-
na, cit si fiecare in parte Taina Spove-
daniei si Taina Sfintei Tmpértﬁ@anii, a
Euharistiei.

Dar cea mai bund aprofundare pen-
tru noi este practicarea lor, nu doar
din cAnd in cind, rar, ci si lisim si
creasca in noi dorul dupd Hristos, cit
mai mult, bine stiind ca fard El si fara
sa fim impacati cu Dumnezeu, viata
noastra nu are sens §i inima se raceste
si se indeparteazd de dragostea Lui.

Prin mainile preotului primim ier-
tarea si impdcarea cu Pirintele ceresc,
Il primim pe Hristos in noi, Care ni se
diruieste ca noi ingine s putem darui
Lui si aproapelui, sa il putem vedea pe
El in aproapele si pe aproapele in EIL
El este Viata noastra.

Sé zicem si astizi, la aceasta Sarba-
toare a sarbatorilor, lui Hristos Cel
Inviat din morti, Pastile nostru, Pai-
nea noastra de viata vesnica datatoare,
impreund cu Sfantul Simeon Noul
Teolog:

Tu, Hristoase — Imparitie Cereascd,

Tu — Pimant al celor blinzi,

Tiu — Rai plin de verdeatd,

Tu — Ciamard Dumnezeiascd,

Tu — laind negrditd,

Tu — Masd pentru toti,

Tu — Piinea vietii,

Tu — Bauturd noud,

Tu — Potir cu apa si Apa vietii,

Tu pentru fiecare sfint — Ficlie ne-
stinsd,

Tiu — 5i Haind, si Cunund, si Impdir-
titor al cununilor,

Tu — Incintare si Impdicare, Tu —
Desfiitare si Slava,

Tu — Veselie si Bucurie, nddejdea
vietii noastre, slavi Tie!

HRISTOS A INVIAT!

TMitropolitul Tosif

De ce se sirbatoreste Pastele
la date diferite?

Anul bisericesc incepe la 1 septem-
brie. Potrivit traditiei mostenite din
Legea Veche, in aceasta zi s-a inceput
creatia lumii si tot in aceasta zi si-ar
fi inceput Mantuitorul activitatea Sa
publica.

La romano-catolici, anul biseri-
cesc incepe cu prima duminicd din
Advent, adicd duminica cea mai apro-
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piatd de 30 noiembrie. Evreii incep
calendarul cu luna Tisri, adici cu
septembrie.

Calendarul iulian i gregorian

In vremea imparatului roman Iulius
Cezar, in anul 46 i.Hr., s-a calculat
si adoptat calendarul numit ,calen-
darul iulian”. Dupi acest calendar a
mers intreaga crestinatate timp de 15
secole. La Sinodul I Ecumenic de la
Niceea (325), Parintii s-au servit de
acest calendar la calcularea datei Pas-
tilor. La acest Sinod, s-a hotirat data
serbirii Pagtilor astfel: in prima du-
minicid de dupd luna plindg, dupi
echinoctiul de primdvard.

Intre calculul calendarului iulian
de 365 de zile si 6 ore si cel al calen-
darului solar de 365 zile, 5 ore, 43
de minute si 46 de secunde rezultd
anual o diferentd de 11 minute si 14
secunde.

Specialistii astronomi au consta-
tat ca, din 123 in 123 de ani, echi
noctiul de primévara retrogradeaza cu
o zi. Acest lucru fiind constatat de-a
lungul secolelor, invitatii vremii — in
Rasirit ca si in Apus — au sesizat fap-
tul si au propus conducatorilor Biseri-
cii indreptarea calendarului pentru ca
tabelele pascale nu mai corespundeau
cu ziua lunii pline astronomice.

La 24 februarie 1582, papa
Grigorie al XIII-lea a ficut o refor-

ma, suprimind zece zile din calendar,
astfel incit data de 5 octombrie a
devenit 14 octombrie. De atunci ca-
lendarul s-a numit ,gregorian” sau

Lstilul nou”.

Cu toate ci in anul 1923, la
congresul  tinut la  Constanti-
nopol,  majoritatea  Bisericilor

Ortodoxe au hotdrat si renunte la ca-
lendarul iulian si sa adopte calendarul
gregorian, data Pastilor se calculeaza
inca pe baza calendarului iulian, in
care echinoctiul de primavari are loc
cu 13 zile mai tArziu. De aici necon-
cordanta cu data Pastelui din Biserica
Catolica.

Calendarul gregorian a fost adoptat
de citre statul roman in 1919. Bise-
rica Ortodoxd Romana l-a adoptat si
ea complet, insd numai pana in anul
1923, data dupa care Pastele a rimas
identic cu cel al bisericilor ortodoxe
surori, in spiritul unititii ortodoxiei.
Celelalte sirbatori cu dati fixi au ri-
mas la noi dupi calendarul indreptat.

Intre timp, s-a constatat de citre
astronomi ci si intre calendarul gre-
gorian din 1582 si cel astronomic
existd, totusi, o diferentd care, la 3500
de ani, ar face ca primul (calendarul
gregorian) sd rimana in urmi cu o zi
si 0 noapte. Calendarul ortodox, in-
dreptat in 1924, va tine seama si de
aceasta diferenta.

Calendarul iulian — indreptat la
Consfituirea interortodoxi de la



Flacira Credintei - Nr. 15 - Aprilie 2015 7

Constantinopol — va deveni mai
corect decit cel gregorian prin adop-
tarea unui nou sistem al anilor bisecti,
addugind o zi in plus din patru in
patru ani, cind luna februarie va
avea 29 de zile in loc de 28 zile. Prin
aceasta, in calendarul ortodox in-
dreptat, diferenta dintre anul solar
si cel civil este redusa — prin modul
de bisectare — pind la un minimum
de 2,02 secunde (anual), care face ca
abia dupd 42.772 de ani calendarul
(indreptat) si mai ram4nd in urma cu
o zi si 0 noapte. Calendarul indreptat,
intrebuintat de aici inainte de citre
ortodocsi, se va numi neo-iulian sau
constantinopolitan.

La Consfatuirea interortodoxa de
la Constantinopol (1923) n-au par-
ticipat insd toate Bisericile Ortodoxe
autocefale sau nationale. De aceea,
indreptarea calendarului adoptati aici
a ramas si fie introdusi de fiecare Bi-
serici Ortodoxa la data pe care o va
crede potrivitd, pentru a nu da nagtere
la tulburiri.

Cateva Biserici Ortodoxe nu au
indreptat calendarul. Acestea sunt:
Patriarhia
Rusa, Biserica Sarba si manastirile de
la Sfantul Munte Athos, cu exceptia
Vatopedului.

Convinse de necesitatea si justetea
indreptarii calendarului, din 1924
cele mai multe Biserici Ortodoxe au

lerusalimului, Biserica

adoptat acest calendar astfel: Patri-

arhia Ecumenici de Constantinopol
(1924), Patriarhia Antiohiei (1924),
Patriarhia Alexandriei (1928), Arhi-
episcopia Ciprului (1924), Biserica
Greciei (1924) si Biserica Ortodoxa
Roméani (1924), socotind ziua de 1
octombrie drept 14 octombrie, sarind
peste cele 13 zile cu care rimdsese in
urma calendarul iulian, Biserica Gru-
ziei, Biserica Ortodoxi din Polonia
(1924), Biserica Ortodoxa din Ce-
hoslovacia (1951), Biserica Ortodoxi
din Finlanda (1917, cu aprobarea Bi-
sericii Ruse), Biserica Ortodoxa Bul-
gara (1968).

Niddjduim ca in viitorul cat mai
apropiat sd avem cu totii o singurd
datd de serbare a Pastelui si aceasta di-
ferenta sa nu mai fie o piatra de potic-
nire in credinta noastra crestineasca.

Preot Dan Moldovan

Despre Suflet

Un frate l-a intrebat pe un batran,
griind: Care este fapta sufletului care
sa faci roada ?

Sii-a raspuns batrinul: Fapta sufle-
tului este linistea trupului, rugiciu-
nea cea multd a trupului, sa nu vezi
greselile striine, numai ale tale. $i de
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va suferi omul acestea, nu va zibovi s
aduci roadi sufletului.

ok

Si iarasi a zis: Sufletul este aseme-
nea izvorului: de-l vei curati, va izvori
iar de il vei astupa, va pieri.

kkx

Si iardsi: Acestea le cere Dumnezeu
de la om: mintea, cuvintul si lucrul.

kkxk

Si iardsi: Acestea este dator omul
sd faci: sd se teama de judecata lui
Dumnezeu, sa urasca picatul, sd iu-
beasci faptele cele bune si sa se roage
totdeauna lui Dumnezeu.

ok

lardsi a zis: Sufletul, de va avea cu-
vant iar fapte nu va avea, este aseme-
nea cu pomul ce are numai frunze, iar
roade nu are. Cici precum pomului,
care este incdrcat de roada si frunza,
ii sade bine, asa se aseamina cuvantul
sufletului care are lucruri bune.

kkx

Un frate l-a intrebat pe un batran,
zicind: périnte, umblu la batrani si
imi spun de mantuirea suflecului meu
si nimic nu pricep din cuvintele lor!
Ce sa fac? Oare s3 nu merg si mai in-
treb, de vreme ce nu fac nimic i sunt
cu totul in necuritie?

Si avea batranul doua vase goale si
i-a zis: mergi de adu un vas din acelea
si toarnd untdelemn si, clitinindu-l,
varsi-l si pune-l la loc!

Daca a ficut asa de doua ori, i-a
zis: Adu-le pe amindoud acum si vezi
care este mai curat! [-a raspuns frate-
le: Mai curat este cel in care am tur-
nat untdelemn. I-a zis bitrinul: Asa
este si suflecul! Chiar de nu va tine
minte nimic din cele ce intreabi, tot
mai mult se curdteste decat cel ce nu
intreaba nimic.

kK%

Un frate l-a intrebat pe un batran:
Spune-mi un cuvant, si ma mantu-
iesc! Iar el a zis: sd ne silim sd lucrim
cite putin si vom fi vii!

culegere Ana-Maria Chitu
din Patericul Egiptean

Pelerinaj in Grecia — ep. 2

Vi promiteam in numdrul trecut
continuarea povestirii despre peleri-
najul facut in 2014 in Grecia.

Am plecat cu inima plina de la
Sfantul Nectarie spre Sfantul Efrem
cel Nou. Pentru aceasta trebuia si tra-
versim peninsula si sa trecem dincolo
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de niste dealuri destul de inalte, pani
aproape de malul mirii. Privelistea
asupra Atenei era impresionanta.
Lasind in urma frumoasa capitald a
Greciei, ne-am continuat drumul.
Desi pirea ci ne-am raticit de céte-
va ori, Sfintul s-a milostivit de noi si
ne-a ajutat si ajungem cu bine si la
timp ca sd il putem vedea — dacid mai
intarziam nu mai puteam intra in ma-
nastire decit dupi clteva ore si nu am
fi putut si ne continuim drumul in
aceeasi zi catre Sfantul Ioan Rusul...
Cu sufletul la gurd intram in ma-
nistire si descoperim cu uimire cd nu
suntem singurii romani aflati acolo...
Sfantul Efrem cel Nou este foarte iu-
bit in Romania — drept dovadi ca gre-
cii stiu asta, am gasit la pangar acatis-
tul Sfantului chiar in limba romana.

Foto: Copacul Sfantului Efrem

Ne-am inchinat la Sfantul i i-am
multumit ci s-a milostivit si ne pri-
meascd. Ce bucurie s poti sta atit de
aproape de moastele intregi ale unui
sfAnt care s-a nevoit si si-a dat viata
pentru credinta sa!

Pentru cei care nu-l cunosc pe
Sfantul Efrem cel Nou se impune o
scurtd prezentare.

Sfantul Efrem cel Nou — Marele
Mucenic din Nea Makri — este un
Mare Sfant (descoperit recent) al Bi-
sericii Ortodoxe, cunoscut in toatd
lumea atit pentru marea sa putere
ficitoare de minuni, cit si pentru
rapiditatea ajutorului siu, fiind su-
pranumit ,,Grabnic Ajutator in toate
nevoile”.

Sfantul Efrem cel Nou a trait in
secolul al XV-lea in Grecia. A vietuit
ca monah la Minaistirea Buneivestiri
a Preasfintei Niscitoare de Dumne-
zeu de pe Colina Neprihanitilor de la
Nea Makri din Attica, Grecia. A triit
acolo 27 de ani, in nevointd cilugi-
reasci aspri. Insi ministirea a fost
cotropitd de otomani. Turcii au ucis
monahii prin decapitare, iar pe Sfin-
tul Efrem cel Nou l-au facut rob si
l-au torturat in felurite chipuri, de
nenumarate ori, timp de 8 luni.

La sfarsit, turcii l-au atirnat cu
capul in jos intr-un copac bitrin,
i-au strapuns trupul cu multe cuie
(din acelea cu care a fost rastignit
Domnul nostru lisus Hristos pe
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Cruce), apoi i-au infipt in pénte-
ce un ticiune aprins. Astfel si-a dat
sufletul in mainile Domnului, la
data de 5 mai 1426. In aceasti zi —
5 Mai — este pomenit Sfintul Efrem
cel Nou.

Atat viata, cat si faptele si marti-
riul Sfantului, impreund cu Sfintele
lui Moaste au rimas tdinuite vreme
de mai bine de cinci sute de ani. Din
randuiala lui Dumnezeu insi, Sfantul

Efrem cel Nou va fi descoperit in ziua
de 3 ianuarie 1950, de catre maica
Macaria, stareta manastirii de maici
reinfiintate pe locul vechiului locas in
care s-a nevoit Sfantul.

kK%

Care sunt darurile deosebite ale
Sfantului Efrem cel Nou?

Sfantul Efrem cel Nou — Marele
Mucenic din Nea Makri — este Mare
Tamaduitor, Mare Ficitor de minuni
si Grabnic Ajutator in toate nevoile.

Sfantul Efrem cel Nou a vinde-
cat multi oameni de cancer, diabet,
leucemie, paralizie, epilepsie, orbire,
dureri de ochi, de cap, de oase, de
stomac si de articulatii, polinucle-
ozd, boli ale inimii si ale creierului,
hemoragii si multe altele; a ajutat in
vremea operatiilor si a salvat de pe pa-
tul de moarte.

Sfantul Efrem cel Nou a primit de
la Dumnezeu o asa de mare putere de
vindecare a tuturor bolilor — chiar si a
celor asa-zis incurabile — datoritd chi-
nurilor cumplite pe care le-a suferit ca
Mare Mucenic.

Toti oamenii care i se roaga Sfan-
tului Efrem cel Nou cu smerenie, cu
credintd si cu dragoste, dob4ndesc ra-
pid mijlocirile sale. Iata numai citeva

dintre minunile savérsite grabnic de
Marele Mucenic din Nea Makri.
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Cu ajutorul Sfantului Efrem cel
Nou, unii oameni:

e s-au vindecat de boli incurabile;

e femeile au niscut prunci, desi
pani atunci nu fusese posibil;

* au reusit la examene — chiar eu
sunt martora;

* au izbandit in procese;

* au biruit deznidejdea, au fost
salvati de la sinucidere — Sfintul
Efrem cel Nou este, prin excelenta,
Salvatorul celor deznadajduiti;

e au fost izbaviti de foc, de inec,
din furtuni si din alte primejdii de
moarte;

* au rezolvat probleme legate de
programe si calculatoare — stiu ci
pare de necrezut dar mi s-a intimplat
chiar mie acest lucru;

* au fost izbaviti de droguri — Sfan-
tul Efrem cel Nou este cunoscut si ca
Ocrotitorul celor dependenti de
droguri;

* L-au cunoscut pe Dumnezeu.

Moastele Sfantului Efrem cel Nou
se gasesc intregi la SfAnta Manastire a
Buneivestiri a Preasfintei Nascitoare
de Dumnezeu (cunoscutd acum si
sub numele de ,,Ministirea Sfantul
Efrem”) din localitatea Nea Makri,
din regiunea Attica din Grecia (la
nord-est de Atena).

Slavi lui Dumnezeu pentru toate!

Ana-Maria Chitu, Luzern

kK%

Troparul
Sfantului Efrem cel Nou

Ai strilucit ca soarele pe Colina
Neprihanitilor si ai urcat la Domnul
pe calea martiriului, dindu-ti sufle-
tul sub loviturile necredinciosilor,
Sfinte Pirinte Efrem, Mare Mucenic
al lui Hristos. Pentru aceasta, ai ficut
ca Dumnezeiescul har si se reverse
neincetat spre cei ce cu evlavie iti
striga tie: slavd Celui Ce ti-a daru-
it putere, slavd Celui Ce ti-a diruit
harul timaduirilor, slavi Celui Care
da tuturor timdduiri prin tine!

Sus in Inaltul Cerului

In aceastd perioada imi doresc sd
impart cu voi aceste doua Rugaciuni
la care tin foarte mult §i pe care le
stiu de cAnd eram mica, meritul fiind
al bunicii mele din partea mamei.

O bunici deosebit de buni,
draga, cu un suflet deosebit de
frumos, care a avut multd ribda-
re sd ma invete si pe mine toate
rugiciunile pe care le cunostea si
pe care le spuneam impreuni in
fiecare seara.
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Inci le mai stiu pe toate si sunt
foarte fericita cd datoritd acestor ruga-
ciuni invitate de la ea, o port zilnic in
sufletul si in inima mea.

Bunul Dumnezeu si aibid grija
de ea acolo sus in Ceruri si sd-i faca
Odihna Vesnici.

Si bineinteles, si tuturor celor ador-
miti, plecati dintre noi la Domnul.

Dumnezeu si-i odihneasca in Pace!

*kk

Sus in Inaltul Cerului
Este o Biserica de Aur.
Cu pareti de margareti
Cu Altar de mirgaritar.

Tata, in Altar cine citeste?

Luca Evangelistul.

In ména dreapti are o Carte albi

In mana stingi o ficlie aprinsi,

Tot citeste si graieste;

Sfingilor si Ingerilor

Nu ati vazut pe Domnul Cerului si
al Pimantului?

De vazut nu L-am vizut,

Numai de nume am auzit.

Ca a picat in maini paginesti

In curte la Pilat

Rastignit pe o Cruce mare de brad.
In talpi si in palmi, cuie I-au batut
Cu sulita in coaste L-au stripuns,
Sangele curgea

Locul se cutremura.

Auzira SfAnta Maica, auziri

lesira pe Cer

Vizand o albina,

Din albini se facu ceara, Lumina.

Lumina s-a aprins

Raiul s-a deschis,

Dumnezeu toate sufletele le-a cu-
prins.

Doamne, Dumnezeul meu,

Cuprinde si sufletelul meu,

Cum ai cuprins cele doud-trei Ru-
gaciuni

Pe care le zice omul seara si
dimineata.

Ma duceam prin ciAmpul lerusali-
mului,

Ma intalnii cu Maria, cu Marta, cu
sora lui Lazar.

Din ochi licrimind

Cu glas mare strigind.

Ferice, Ferice de acela ce zice
Tatal Nostru lui Lazar,

Joi seara de doui ori,

Vineri dimineata de trei ori.
Ca l-oi lua si l-oi duce;

La mese intinse,

La faclii aprinse,

La izvoare reci,

La fAntani curate,

Si i-oi spala sufletele de pécate.
Si l-oi duce in sinul lui Avram
Siin poala lui Isac.

AMIN!
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Skokk
inger, Tngerigé,
Sfantd Luminita.
ingerii imprejur la casa
Maica Sfanta la fereastra,
Domnul Sfint cu noi la masa.

Pleacd-Ti Doamne urechea ta,
Si ridicd mintea mea.

Ca Doamne esti in ceruri
Scaun de argint,

La Dumnezeu sezind.

Uita-te in carte

Uita-te in parte

Uiti-te in raza soarelui.
Vizand doua-trei pasirele,
Venind in gura

Cu Sfanta Cuminecitura.

Din gura tot graind:

Cine va sti Rugaciunea aceasta
Sinu o va zice,

Si nu va invita

Pe cel ce nu o stie

Acela in Rai nu va sosi,

Parte de posturi nu va avea.

AMIN!

Simona Lunca, Escholzmart

Lacrimile Maicii Domnului

As vrea sa scriu despre Maica Dom-
nului, dar am prea putin entuziasm in
ceea ce priveste cele sfinte. Vreau si in
lume si pe Dumnezeu si pe Maicuta
Domnului. Simt rizboiul sufletesc
din mine. Citesc ceea ce MAantuito-
rul ne-a lisat ca testament: Si aveti
dragoste — cd avind dragoste intre voi
lumea va cunoaste ci sunteti ucenicii
Mei, cd sunteti urmasii Mei.

Siimi aduc aminte de Maica Dom-
nului. Cine ne ajuta mereu cu o dra-
goste neconditionatd, cine aleargd
dintr-o margine in alta a lumii si-i
salveze pe toti si sd le arate calea, sa-i
povituiascd? Si daca in fiecare clipa
fac pacate imense care ma indepartea-
zd de rai, nidejdea mea si a noastra
este cd, la judecata, Maica Mantuito-
rului nostru se va ruga cu lacrimi de
iubire de Fiul siu sa ne ierte.

Cu cat scriu mai mult imi dau sea-
ma ce dor imi este de tine, Miicutd!
De la tine am invitat iertarea si cu-
rajul vietii. Nu te-ai uitat niciodata
cu scarba si cu dojand la pacatele si
greselile mele. De la tine nu am pri-
mit nici o vorba aspra, nici un canon,
nici o lege, nici o suparare, nu am pri-
mit decit DRAGOSTE. M-ai primit
ca pe fiul risipitor, ai tdiat vitelul cel
gras al bucuriei si mi-ai zis: ,Acum
taci si ospateaza-te”.
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Dragostea Maicii Domnului este
atotcuprinzdtoare — ne asteaptd pe
fiecare sa o chemam in ajutor. Si ne
deschidem larg sufletele spre Maica
Domnului, si nu ne pierdem nicio-
datd nidejdea ci Ea este maica iubi-
toare de fii si stie necazul si durerea
fiecaruia.

Ajuti-ne Maicutd sa trecem cu bine
peste ,valurile vietii”, daruieste-ne si
noud o picitura din dragostea ta si ne
indrumd mereu pasii spre cele bune!
[ti multumesc tie Miicugi pentru gri-
ja pe care o ai pentru toti!

Mihaela Ciontu, Horw

*kk

Despre Maica Domnului

,Doui Evlavii ce nu se cuvine a fi
parasite: Cinstirea Crucii si a Maicii
Domnului. “

Pirintele Nicolae Steinhardt

,Cand te-a lepadat Dumnezeu si
nici sfintii nu se mai roagd pentru
tine, a mai ramas cineva care nu te-a
parasit - e Maica Domnului, iar Mai-
ca Domnului e ascultata.”

Pirintele Arsenie Boca

»-Multe minuni si mile am vazut de
la Domnul si de la Maica Domnu-
lui si nu pot sd dau nimic in schimb
pentru aceastd iubire. Ce as putea da

Preasfintei noastre Stapane pentru ci
nu s-a scarbit de mine in pacat, ci m-a
cercetat si luminat cu milostivire?”

Cuviosul Siluan Athonitul

»o4 aveti mare evlavie, fratilor, la
Fecioara Maria si fericitd este casa si
familia aceea care are in casa ei icoa-
na Maicii Domnului si in fiecare
dimineatd ii citeste Acatistul si cin-
stitul ei Paraclis si toti stiu rugiciuni
catre Maica Domnului.”

Parintele Ilie Cleopa

»Maica Domnului e supirati pe
cei ce nu-I cer nimic. Si indrizneasca
cineva sa spuni cd s-a dus la Maica
Domnului si nu i-a ajutat!”

Pirintele Arsenie Papacioc

»Ce privilegiu, Maica lui Dumne-
zeu sd fie si Maica noastrd! Ce mare
privilegiu putem si avem noi, oame-
nii! Ce trecere avem la Dumnezeu,
prin mijlocirea Preasfintei Nascitoare
de Dumnezeu!”

Preot Nicolae Tanase

kokx

La ceasul greu

La geamul tiu Miicutd, am plans
cu jale multd,

Cand au venit paganii la dealul Ci-
pdtanii,
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Si florile din glastra pareau ci ma
asculta,

Ca oile sirmane ce zac in tinda sta-
nii.

Si nu ti-am spus durerea, aveai deja
destul3,

Pimantul cu rusine s-a despicat in
doui,

Poporul din vechime a lunecat in
hulai,

Bulboanele de singe, cideau pre-
cum o roua.

Si tu invesmantatd cu moartea fara
moarte,

Mi-ai spus sa nu am frica, cat inima
mi-e treaza,

Ci dincolo de lacrimi, pe nestiuta
parte,

Doi ochi de daruire, suspind si ve-
gheaza.

Si de atunci, Miicutd, mereu vin la
fereastra,

Tacerea mi-e lumina si uneori sim-
tire,

lar tu din foc de suflet, ca pasirea
maiastra,

Ma chemi sa stau cu tine si sd ra-
mAn iubire.

de preot Catilin Dumitrean

texte culese de Mihaela Ciontu, Horw

Poveste cu tilc: Raiul si Iadul

Odata, un om pios s-a rugat la
Dumnezeu si a spus: Doamne as
vrea si stiu cum e Raiul si cum e
ladul.

Noaptea, in vis, a venit un inger
care i-a spus ci ii va indeplini dorinta.

Ingerul I-a dus pe un coridor unde
erau doud usi, a deschis una si l-a
poftit in interior. Acolo era o masa
rotundd, mare, pe care era o farfurie
uriasa plind cu maincare, ce mirosea
delicios. Simtea un miros atit de im-
bietor, incat ii lasa gura apa. Oamenii
care stateau in jurul mesei aritau insa
ca niste bolnavi infometati. Toata lu-
mea avea cite o lingurd cu un méiner
foarte lung in mind. Oamenii puteau
sa ajungd pana la vas si si-si ia de
mancare, dar din cauza manerelor de
la linguri (care erau prea lungi) nu le
puteau duce la gurd. De cite ori in-
cercau sa minince se loveau intre ei
si se luau la ceartd. Omul a fost vizibil
impresionat de chinul lor.

— Acum ai vazut ladul, auzi omul.

Apoi Ingerul si omul au mers la cea
de-a doua usi. Ingerul a deschis-o.
Scena vizuta de om era aproape
identica cu cea anterioard: o masd
rotunda mare, un vas gigant, iar la
vederea continutului iti lisa gura
apa. Oamenii stiteau in jurul me-
sei, tineau aceleasi linguri cu manere
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foarte lungi in maini. Numai c3,
de data aceasta, oamenii aritau
bine hraniti, fericiti si absorbiti in
conversatii placute cu ceilalti. Pri-
vind cu mai multa atentie, el a vazut
ca foloseau tacAmurile cu cozi lungi
pentru a se hrani, peste masa, unul pe
celalalt.

— Acesta este Raiul, zise Tngerul.

Omul a spus:

— Nu inteleg.

— E simplu, a rispuns Ingerul. E
nevoie insi de abilitate. Acestia au
invatat si se hrineasca reciproc. lar
persoanele din cealaltd camera (adica
cei din iad) se gAndesc doar la ei insisi.

Aminteste-ti, cAnd lisus a murit pe
Cruce, se gindea la tine...

preluare Internet

Pestire

kK%

Prima ori de religie in parohie

Dorinta de a crea o mici scoald
parohiala pentru copiii din cadrul co-
munititii noastre s-a nascut de mulg
am facut-o publicd cu citiva ani in
urmd si astizi, de Bunavestire, am
reusit sa o concretizam §i sa punem
piatra de temelie a unui proiect care
se doreste a fi de lungd duratd, cu aju-
torul lui Dumnezeu.

La invitatia de a participa la prima
ora de religie au raspuns pozitiv patru
familii de parinti, impreuna cu copiii
lor: Luca, Vanessa, Alexandra si Edu-
ard, cu varste cuprinse intre 7 si 13
ani. Pentru mine a fost o experienta
deoarece

emotionantd, cunosteam
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contextul relativ recent in care s-a te-
matizat ora de religie in tard; am ob-
servat cu bucurie deschiderea parinti-
lor pentru a oferi copiilor mai mult
decit ceea ce invata la scoala.

Mi-am zis: Prima ord are loc in
ziua de Bunavestire, a§adar punem
inceput bun. Bunavestire este ziua in
care sarbatorim intr-un anumit sens
oinceputul mAantuirii noastre®, prin
acceptarea mesajului divin, venit prin
ingerul Gabriel, de citre Fecioara Ma-
ria: ,,Fie mie dupd Cuvintul Tiu*

Icoana Buneivestiri ne-a ajutat sa
ne imbogatim si pe cale vizuald cu
insemnatatea acestui moment din is-
toria mAantuirii noastre.

Un exercitiu de prezentare i-a aju-
tat pe copii si se cunoascd mai bine
si si observe ca pot avea inclinatii
sau pasiuni comune. Discutiile s-au
purtat in romand si germand, intr-o
atmosferd cordiala si destinsa.

Impreuni am incercar si intele-
gem ce inseamnd rugiciunea si de ce
este importantd. Copiii au inteles cu
usuringa ci rugiciunea este un dialog,
o conversatie, 0 convorbire intre om
si Dumnezeu. Ne ajutd sa-L simtim
pe Dumnezeu aproape si si ne ingri-
jim de legatura noastra cu EL

Noi nu putem si-L cuprindem
pe Dumnezeu cu gindirea noastra
rationald si nici cu cele cinci simturi
pe care le avem. Scriptura ne marturi-

seste cd Dumnezeu este ,,Dub®. Poate
de aici vin §i neputintele noastre in
a-L cunoaste pe Dumnezeu.

Mai departe am inceput si ne gan-
dim ci existd multe lucruri (categorii)
in aceastd lume pe care nu le putem
vedea sau percepe cu simturile noas-
tre, insa ele totusi existd. De exemplu:
prietenia, fericirea, increderea, etc.
sau chiar undele radio sau cele elec-
tromagnetice.

Un ceas mecanic are in spatele lui
un ceasornicar care l-a creat si pe care
noi nu-l vedem. Tot asa si in spate-
le acestui Univers in care triim se
afla un Creator: , Tatdl Atottiitorul,
Ficditorul cerului si al paméntului®,
dupi cum spunem in Crez.

Prin intermediul unui filmuleg
copiii au vazut ce insemna creatia si
cele sapte zile ale creatiei.

De asemenea, am mai avut timp sa
invagim un cantecel impreuna: Alilu-
ia, Doamne esti bun.

Din punct de vedere organizatoric
a rimas stabilit si ne intalnim lunar,
in ultima simbata din fiecare luna
(in misura in care nu este vacantd
scolard), incepand cu orele 14.00, in
capela Steinmattli din Horw.

Credeam ci périntii se vor plictisi,
insa au ramas cu totii pana la sfarsit.
Argumentul lor a fost mai mult de-
cat convingator: ,Parinte, si noi mai
avem de invitat...!“.
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Ma bucur ca am reusit si dema-
ram acest proiect si sunt sigur ca fi
va imbogégi pe copila§ii nostri, nu
numai din punct de vedere informa-
tional/cultural, ci si spiritual.

Multumesc parintilor pentru spri-
jinul acordat. Ne bucurim si crestem
impreuna.

Doamne ajuta!

Pr. Dan Moldovan

ok

In legaturi cu ora de religie, am pri-
mit la redactie urmatoarea scrisoare:

Hallo,

ich heisse Vanessa Hess. Mir hat in
der Kirche sehr gefallen — ich habe viel
gelernt und es wurde schon erklirt.

Am  Anfang hat es mir gefallen
das Vater Unser gesagt haben auf
Rumiinisch und Deutsch und das wir
vorstellen konnten. Der Film war auch
schon und um den ging es wie Gott in
7 Tagen die Welt erschuf; das hat mir
besondersgefallen. Die2stundenhabeich
genossen; der DPfarrer ist ein  sehr

sympatischer Mensch.

Iti multumim, Vanessa, pentru ca
ne-ai impartasit gindurile tale.

Unter einem Dach

Unter einem Dach — Sub un sin-
gur acoperis — acesta este motto-ul
intalnirii interreligioase ce va avea loc
pe 23 Aprilie 2015 la care participd si
parohia noastra.

Pentru a doua oari in cadrul aces-
tui proiect, diferitele comunititi
religioase din Cantonul Lucerna sunt
invitate si se intalneasca simbolic sub
acelasi acoperis: Primdria din Lucerna.

Asa se demonstreazd ca, aldturi
de varietate §i diversitate, comuni-
tatea este importantd. lar aceasta se
exprima prin Lumina, simbol al vietii
in toate religiile.

Copiii de varstd scolard primari,
impreund cu profesorii sau cu parintii,
sunt invitati sd participe la o ord de
poveste. Pentru reprezentatiile de
dimineata inscrierea este obligatorie
— spectacolul de dupi-amiaza este pu-
blic. Detalii suplimentare puteti gasi
online, pe pagina proiectului:
htep://www.luzerner-religionsgeme-

inschaften.ch/site/index.php

Cronica parohiei

Taina SfAntului Botez s-a oficiat
pentru Pabee Elisabeta Epage, fiica
Corinei si a lui Bosiri Epage pe 22 fe-
bruarie 2015; nasé a fost Oana Schatt.
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Concert de musicd sacrd - Sakrale MHlusik

Rumiinisch-orthodoxe Gemeinde ,,Marii Geburt
»Steinmattli“ Kapelle
Bodenmattstrasse 2, 6048 Horw
Duminica / Sonntag 19.04.2015, 11:30

h“'\ 2 "w.v 'a
==
S { B

Ana Tirsu Alin Buruiana Alexandra Colceriu  Lavinia Voaides
Clasa Conf. univ. dr. Dana-Sorina Chifu

La pian: Lector univ. dr. Roxana Ardeleanu
In program: A. Vivaldi, W. A. Mozart, G. Donizetti, N. Bretan, G. Verdi, F. Mendelssohn-Bartholdy

Vi asteptam cu drag! Intrarea libera, colecta




Parohia ortodoxa ,Nasterea Maicii Domnului”

Pr. Dan Moldovan
Tel.: 078 63157 23

Adresa postala:
Postfach 14219, 6000 Luzern 14

Locul de rugaciune:

Capela , Steinmattli”
Bodenmattstrasse 2, 6048 Horw, Luzern
(intersectia Bodenmattstrasse cu Grisigenstrasse)
Coordonate GPS: 47.014260, 8.301935

Programul slujbelor

Sambata
19:30 - Vecernia

Duminica
09:30 - Utrenia
10:15 - Sfanta Liturghie

Programul actualizat al slujbelor pentru sarbatorile din timpul saptamanii
este anuntat la biserica si actualizat pe site-ul parohiei:

www.biserica-luzern.ch

Asteptam impresiile dumneavoastra si materialele pe care le doriti publicate in revista
prin e-mail: biserica.luzern@gmail.com

Dorim sa multumim pe aceasta cale tuturor celor care sprijina In mod constant Biserica si in
mod special parohia noastra. Ajutorul benevol si sustinerea dumneavoastra voluntara sunt o
contributie enorma pentru intdrirea vietii comunitare la Lucerna precum si pentru continuita-
tea rugdciunilor comunitare care se savarsesc. Nu numai noi profitdm de aceasta, ci si generati-
ile care ne vor urma noua. Este pacat sa ne privam atat pe noi insine cat si pe copiii nostri de un
drept elementar: acela de a cunoaste si trai autentic credinta si spiritualitatea propriului neam.

Sd binecuvinteze Dumnezeu toata jertfa facuta cu dragoste!

Ajutorul dumneavoastra pentru sustinerea parohiei:
Rum. Orth. Kirchgemeinde
Zentralschweiz
Postfach 14219
6000 Luzern 14
IBAN: CH51 0077 8010 0658 2950 4



