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Fragmente neodihnite:

"Este lucru vadit ca sufletul cuprins de nepasare
este §i necredincios, iar amdndnd zi dupa zi, nu primeste
cuvantul mantuirii. Deseori este purtat de vise, este
cuprins de infumurare §i nu percepe razboiul care se da
inlauntrul sau. Pentru ca infumurarea aduce cu sine
orbirea sufletului, care nu-i permite sa-si cunoasca
slabiciunea!

Sf. Macarie Egipteanul



Preacucernice Paérinte,
lubiti credinciosi,

I n aceasta Duminica a Pogorérii
Duhului Sfant sau a Rusaliilor, cum
spunem in popor, s-a luat obiceiul, de
mai multi ani, de a se ftrimite o
Scrisoare Pastorala tuturor clericilor si
credinciogilor din cuprinsul Mitropoliei
noastre, care cuprinde acum trei eparhii
in Europa Occidentala si Meridionala:
Arhiepiscopia Ortodoxa Roméana a
Europei Occidentale, cuprinzand
Franta, Elvetia, Belgia, Olanda, Marea
Britanie, Irlanda si Islanda; Episcopia
Ortodoxa Roména a Italiei si Episcopia
Ortodoxa Romana a Spaniei si
Portugaliei.

Pogorarea Duhului Sfant, asa cum a
fagaduit Mantuitorul Hristos ucenicilor
Sai Tnainte de Inalfare, a constituit o
adevarata "imbracare cu putere de
sus” (cf. Lc. 24, 49), care a facut din cei
ce erau pana la acest eveniment niste
simpli pescari, "martorii” (cf. Lc. 24, 48)
a "toate cele ce a poruncit” (cf. Mt. 28,
20) si impartasit lor Domnul “despre
Cuvantul vietii” (1 In. 1, 1), care au
inceput ”"sa propovaduiasca tuturor
neamurilor — fiecaruia pe limba lui —
pocdinta si iertarea pacatelor” (cf. Lc.
24, 47).

Praznicul Pogorérii  Duhului  Sfant
constituie totodata reasezarea firii
omenesti dezbinate prin caderea lui
Adam si “faramitate” prin amestecarea
limbilor de la turnul Babilonului in unirea
si partasia pe care Dumnezeu o
prevazuse inca de la inceput pentru
Adam. De aceea sarbatoarea de azi
este prin excelenta si sarbatoarea
unitatii si a comuniunii intre toti fiii lui
Dumnezeu.

in Biserica Ortodoxd Romana, prima
duminica dupa 1 iunie, Ziua
internationala a Copilului, a fost
proclamata ca Duminica Parintilor si

1.

Copiilor marcata printr-o serie
de programe si actiuni speciale
dedicate familiei crestine. Noi,
episcopii membri ai Sinodului
Mitropolitan al Europei
Occidentale si  Meridionale,

dorim sa va punem la suflet

preocuparea noastra in ce
priveste o ,rana” a multor familii
care ftraiesc astazi in tarile
Europei de Vest, si anume
sfasierea Familiei prin plecarea
unuia sau altuia dintre soti, sau
chiar a amandorura, lasand in
urma inimile frnte ale copiilor
lor, in grija bunicilor in cel mai
bun caz, sau al rudelor si
prietenilor, in alte cazuri. Asa
se face ca astazi ar fi peste
300.000 de copii ramasi in tara,
in timp ce parinti lor sunt
plecati in cautare de lucru in
diferite tari ale Europei, multi
dintre acesti copii suferind
adevarate traume sufletesti din
cauza lipsei dragostei
parintesti. Varsta copilariei si a
scolarizarii este cea in care
copilul are cea mai mare nevoie
de parintii sai pentru a fi educat
in duhul Evangheliei lui Hristos.
De la cine poate invata copilul
faptele bune, jertfelnicia,
dragostea de Dumnezeu si de




aproapele, daca nu de la parinti?
De la cine poate un copil sa
invete si sa respecte porunca lui
Dumnezeu ,cinsteste pe tatal tau
si pe mama ta ca sa-ii fie bine si
sa traiesti ani multi...” daca nu
de la proprii parinti, care prin
respectul si grija fata de copilul
pe care Dumnezeu li-| daruieste,
ei insisi transmit copilului lor
respectul si cinstea pe care el o
va avea mai tarziu pentru parintji
care l-au nascut si crescut? De
aceea va indemnam, lubiti
Parinti, tineti-va copiii aproape
de dumneavoastra si  nu
sacrificati anii  copilariei lor
pentru nimic din lumea aceasta.
Daca Dumnezeu v-a daruit copii,
tot El este Cel care va ajuta sa le
purtati de grija. La acest sprijin
de sus, dorim sa il adaugam
smerit si pe al nostru, episcopi,
clerici, calugari si al intregii obsti
crestinesti raspandite pe

meleagurile Europei Occidentale
si Meridionale, care doreste in

aceasta zi a wunitati sa se
solidarizeze cu tofi cei care
sufera de pe urma despariirii de
cei dragi, rugandu-L si noi pe
Dumnezeu: "Doamne pazeste si
intareste familiile!”, in speranta
ca la sfarsitul vacantei din vara
care vine sa fie mai pufini copii si
parinti si sofi separati si mai
putine lacrimi de despartire la
intoarcerea din tara.

lubiti credinciosi,

In urma cu zece zile, cand
Domnul nostru lisus Hristos S-a
inaltat la cer in vazul apostolilor,
le-a poruncit acestora ,sa nu se
departeze de lerusalim, ci sa
astepte fagaduinta Tatalui 7,
despre care le vorbise inca
inainte de Patima Sa (loan 14-
16), anume trimiterea Duhului

2.
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Sfant peste ei: ,veti fi botezati cu
Duhul Sfént; veti lua putere, venind
Duhul Sfant peste voi, si Imi vefi fi
mie martori pana la marginea
paméantului ” (Fapte 1). Astazi, in
»duminica cea mare” a Rusaliilor sau
a Cincizecimii, adica la cincizeci de
zile dupa Invierea Sa din mortj,
praznuim si invocam prin rugaciuni
Pogorarea Duhului Sfant peste noi si
peste lumea intreagd. Duhul Sfant
este a ftreia Persoana a Sfintei
Treimi. El face deplina iubirea
parinteasca a Tatalui fata de Fiul si
iubirea fiasca a Fiului fata de Tatal.
El sfinfeste si desavarseste intreaga
creatie.

Dupa caderea omului din iubirea lui
Dumnezeu prin neascultare -
cadere pe care o repetam fiecare
dintre noi atunci cand savarsim
pacatul — , planul mantuitor al lui
Dumnezeu a fost sa restaureze
natura noastra coruptd de pacat,
ceea ce a savarsit in persoana
Fiului: Acesta S-a intrupat, adica a
luat firea noastra intru Sine, si a
patimit de bunavoie, adica a curatit-
o de tot raul si a readus-o la puterea
ei spirituala deplina, care este viata
vesnica si fericita, dovedind aceasta
prin Invierea Sa din morti, prin
aratarile minunate de dupa Inviere si
prin Inaltarea la cer. Dar ceea ce a
realizat Domnul Insusi in persoana
Sa, cum ar fi fost posibil sa se
realizeze si in fiecare dintre noi?
Cum sa ne fi unit si noi cu Hristos,
ca sa eliberam si firea noastra din
fiecare dintre noi de tot pacatul si sa
dobandim viata si iubirea vesnica ?
Caci nu este totuna a vedea si a
intelege ceea ce a realizat Hristos
(sau: a crede in Hristos) cu a-si
apropria aceasta realizare (sau: a
trai in Hristos). Cel mai convingator
exemplu sunt apostolii: nu au fost ei,
oare, atata vreme pe langa Domnul?
Nu au invatat atatea? Nu li s-au
descoperit atatea taine ascunse
multimilor in pilde? S$i cu toate



acestea, ei l-au parasit indata in
momentul vanzarii. Sa ne aducem
aminte si de sfantul apostol Petru: cata
ravna si ce rapida uitare! Toate acestea
ne arata, iubifi credinciosi, ca nu este
deajuns sa urmam numai declarativ lui
Hristos, chiar daca am petrece cu El
vreme indelungata, ca si apostolii, si
chiar daca am infelege cu mintea toate
tainele credintei. Ci este nevoie sa traim
cu adevarat in Hristos, sa ne
impartasim efectiv de viata deplina
realizata in Persoana Sa. Or, aceasta
nu o putem face decat primindu-L si noi
pe Duhul Sfant, asa cum l-au primit
apostolii si s-au intarit si nu s-au mai
lepadat pana la moarte. Asa a randuit
Dumnezeu Tatal, ca Fiul sa restaureze
natura cazuta in pacat si sa o inalte la
cer, iar Duhul s& o pogoare, adica sa o
faca prezenta in fiecare dintre noi,
sfintindu-ne si  desavarsindu-ne, in
primul rand prin impartasirea de Hristos
ori de cate ori se aduna Biserica sa
sfinteasca Trupul si Sangele Domnului.

Pentru aceasta, trebuie sa ascultam si
noi porunca Domnului de a ramane in
lerusalim pentru a primi pogorarea
Duhului Sfant peste noi. lerusalimul
este Biserical Chiar asa o numeste
sfantul apostol loan in Apocalipsa:,noul
lerusalim, cetatea sfanta, Tmpodobita
pentru Mirele ei”, zidita pe
~-doudsprezece pietre de temelie, ale
celor doisprezece apostoli” (Apocalipsa
21). Asa marturisim si noi credinta
noastra in Biserica ,una, sfanta,
soborniceasca si apostoleasca”.

,Dar unde este Duhul Sfant acum? — ne
intrebam noi, impreuna cu sfantul loan
Gura de Aur - Atunci, pe vremea
apostolilor, cand se faceau minuni,
cand se inviau morti, cand se curatau
leprosi, bine spui ca era Duhul Sfant.
Dar acum, ce dovada avem ca este
Duhul Sfant intre noi? Dacd n-ar fi
Duhul Sfant intre noi, cum s-ar fi izbavit
de pacate acestia care au fost botezatji?
Daca n-ar fi Duhul Sfant, noi n-am

putea chema pe Dumnezeu
«Tatal nostru» (Mt 6,9; Ga 4,6;
cf. Sf. loan, Omilia XIV la
Romani). Daca n-ar fi Duhul, n-
ar fi in Biserica cuvantul
intelepciunii si al cunostintei.
Daca n-ar fi Duhul Sfant, n-ar fi
in Biserica pastori si Tnvatatori.
Daca n-ar fi Duhul Sfant in
parintele si invatatorul vostru,
nu i-ati fi raspuns cu totii, intr-un
suflet « si duhului tau», cand cu
putin mai fnainte v-a spus
«pace tuturor». Daca n-ar fi de
fata Duhul, nu s-ar aduna
Biserica, iar daca se aduna
Biserica, atunci evident ca este
de fata Duhul. Duhul Sfant este
de fata prin iertarea

pacatelor, prin raspunsul dat de
credinciosi  pastorului,  prin
cuvantul intelepciunii si al
cunostintei, prin hirotonii, prin
Jertfa cea de taina” (Sf. loan,
Omilia I la Rusalii). ,Daca n-ar fi
acum arvuna Duhului, n-ar fi
Botezul, n-ar fi iertarea
pacatelor, n-ar fi indreptarea si
sfintenia, n-am fi primit infierea,
nu ne-am bucura de Taine.
Fara harul Duhului, n-ar fi
Trupul si Sangele cel de taina.
N-am avea preoti, caci nici nu s-
ar putea face aceste hirotonii
fara pogorarea harului. Si se
mai pot numi inca si alte multe
semne ale harului Duhului. Prin
urmare, nici tu nu esti lipsit de
harul Duhului” (Sf. loan, Cuvant
despre invierea mortilor).

Aceste cuvinte ale sfantului
loan Gura de Aur, de la a carui
adormire praznuim anul acesta,
la 14 septembrie, 1600 de ani,
ne fac sa ne gandim la un alt
mare sfant mai apropiat de noi,

\r\
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sfantul Serafim de la Sarov (+2
ianuarie 1833), care ne-a invatat
ca ,scopul vietii crestine este
dobéandirea Duhului Sfant”, Care
ne umple de dragoste, de
bucurie, de curatie, de lumina,
de mireasma, de pace, de
bunatate, de blandete...

Sa pazim, asadar, porunca
Domnului si sa ramanem
totdeauna, impreuna cu
apostolii, cu sfinti si cu Maica
Domnului, in lerusalimul
duhovnicesc care este Biserica,
pentru a-L primi neincetat pe
Duhul Sfant, Care vine la fiecare
rugaciune, asa cum Il invocam:
,Vino si salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toata
intinaciunea si  mantuieste,
Bunule, sufletele noastre”!

Harul Domnului nostru lisus
Hristos si iubirea lui Dumnezeu
Tatal si impartdsirea Duhului
Sfant sa fie cu voi cu toti (2 Co
13,13)!

T Mitropolitul losif

Ce se intampla in
Biserica?

D oar pentru neputintele
noastre omenesti ne-a dat noua

Hristos Biserica pamanteasca.
Faptul ca ea trebuie organizata
este numai o urmare a slabiciunii
omului. Biserica este guvernata
de necesitate, precum este si

4.

statul, cu legile si hotarele sale. Prin
Biserica pamanteasca stam 1in
legatura cu cea cereasca: se poate
spune ca Biserica de pe pamant
este intruparea celei ceresti.
Slujbele Bisericii, cultul, randuiala
liturgica, impreuna cu toate cuvintele
sfinte si cu toate alcatuirile si
randuielile  Bisericii,  Intrupeaza
duhul: acestea sunt chipul vazut al
celor nevazute, precum au fost
porumbelul peste capul
Mantuitorului, sau limbile de foc pe
capul apostolilor. Si precum litera
exprima un sunet, cuvantul un gand,
tot asa si cultul este expresia unui
continut:  desavarsita cale a
mantuirii.

Sfanta Liturghie este o catedrala
imensa in cuvant si fapta: savarsite
cu impreuna lucrarea Duhului de mii
de oameni in mii de ani. Toate
aceste texte ale Liturghiei se
impletesc intr-o randuiala stabilita
prin traditie: ele sunt ca pietrele din
zidurile catedralei. O slujba obignuita
dureaza doua-trei ore. O slujba se
fine de cu seara, iar continuarea si
incununarea ei, - liturghia -, se
savarseste a doua zi dimineata.
Slujba este alcatuita din rugaciuni.
Rugaciunea umple in primul rand
viata religioasa: doar prin rugaciune
poate omul sa-L cunoasca pe
Dumnezeu. Rugdaciunea scalda
Biserica.

Ruga in cuvant, in cantare si gest.
Rugaciuni indeosebi catre Sfanta
Treime, catre Tatal, catre Fiul, catre
Sfantul Duh. Rugaciuni  catre
Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, catre puterile ingeresti si
catre toti sfintii. Rugaciuni citite din
Psaltire, cantate de adunare in cor,
cele randuite a fi rostite de diacon in
fata multimii, rugaciuni cu glas tare
sau rostite in taina de catre preot,
mereu in numele Tintregii adunari,
mereu in aceeasi randuiala si la
vremea lor, hotaradte de Traditie.
Rugaciuni stravechi, nascute din



nevoia de nestapanit a Bisericii de a se
ruga. Rugaciuni scrise de cei mai
iscusiti alcatuitori. Alte rugaciuni sunt
luate direct din Vechiul Testament sau
din Noul Testament.

Toti se roaga impreuna. Pentru pacea
de sus si pentru intreaga lume, pentru
pastrarea unitai de credinfa a
bisericilor, pentru imbelsugarea
roadelor pamantului si pentru mantuirea
sufletelor noastre. Si pentru toti: pentru
conducatorii bisericilor si ai lumii, si
pentru cei umili.

Pentru pacatosi si sfintiti, pentru cei
bolnavi si pentru cei robiti, pentru vii si
pentru morti, pentru toti si pentru toate.

In Biserica traiesc toti: Dumnezeu este
Dumnezeul celor vii. Cel ce crede in
Hristos nu va muri niciodata (Matei 22,
32 si loan 11, 26). Biserica are in
exclusivitate membri vii: mucenicii
primelor ere crestine stau de vorba cu
patriarhii si proorocii, iar nou-nascutul
are parte de aceeasi sfanta
impartasanie ca si apostolii. Ingerul sau
pazitor a fost creat ,,din inceputuri” si
este membru deplin al Bisericii. Cu tofii
traiesc, se roaga si Il lauda pe
Dumnezeu deopotriva, in neincetata
simfonie.

Biserica se roaga pentru cei morii: cei
adormifi. Sufletele lor traiesc 1in
continuare in Tintuneric sau luming,
dupa starea in care s-au aflat cand au
Iasat trupul. Ele, fie continua sa tinda
catre lumina cea vesnica in apropiere
de Dumnezeu, fie se usucd de setea
cea chinuitoare care le {ine in afara de
imparatie, ca urmare a propriei lor
nesabuinte din viata pamanteasca.
Hristos nu ne-a lasat o imagine
deslusita asupra vietii de dincolo, asa
ca nu ne putem servi de asa ceva.
Toate Tinvataturile despre un anume
purgatoriu, indulgente, sau altele de
genul acesta sunt total neacceptate.
Dar Biserica are o credinta tare in faptul
ca, prin rugaciune, cei morti se afla in
legatura cu cei dragi de pe pamant, si
ca acestia au nevoie de rugaciunile
noastre, de mangaiere si de ajutor, si

E INTAMPLA IN BISERICA?

care, ca si noi, isi continua
dezvoltarea  sufleteasca in
asteptarea zilei judecatii. De
aceea, Biserica se roaga pentru
pacatele celor decedati, pentru
pacea lor in acel loc despre care
nu stim multe, dar unde ,,nu
este durere, intristare si suspin”
si unde au pus inceput bun in
nadejde.

,D0amne  miluieste!”, canta
corul. Se repeta: ,Doamne
miluieste!”  Repetitiile sunt
specifice. In diferite momente
din randuiala slujbei se repeta
scurta rugaciune de trei ori, de
douasprezece ori, de patruzeci.
Ele sunt bataile la poarta
mantuirii, facute de cel ce se
roaga mereu: pentru cel ce bate
se va deschide.

Si in jurul sau, rugatorul are
un ,,nor de marturii’ (Evrei 12,
1). Mai intai ingerii si toate
puterile ceresti, dar si cei ,,care
prin credinta au biruit Tmparatii,
au facut dreptate... au astupat
gurile leilor...au fost ucisi cu
pietre, au fost pusi la cazne, ...
au pribegit in piei de oaie si in
piei de capra... ei, de care
lumea nu era vrednica”, (Evrei
11, 33-38) toti sfintii Vechiului si
Noului Testament. Ei ne
inconjura vazuti si nevazuti - in
icoane - si prin rugaciunile lor ne
intdresc in hotararea ,de a
lepada orice povara si pacatul
ce grabnic ne

impresoara” (Evrei 12, 1).

P. Dan Moldovan
Adaptare dupa autorul suedez
FRITJOF TITO COLLIANDER,
“Credinta si trairea Ortodoxiei”,
Bucuresgti, 1995, pp. 19, 33-37
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Bucurie

M ereu avem

probleme. Probleme la
munca, probleme in relatia
cu ceilalti, probleme cu
banii, si evident consecinta
acestor factori, probleme cu
sanatatea. Mereu am
incercat sa Tmping limitele
la maxim si mi-a fost greu
sa accept Iinfrangerile.
Probabil fiecare dintre noi
traieste acest sentiment.

Dar am ajuns intr-un

moment in care nu puteam
imi mai doresc nimic, nimic nu
mai conta. O problema de
sanatate majora mi-a anulat
toate asteptarile. Chiar si in acel
moment am considerat ca este o
situatie trecatoare, ma fac bine
si merg mai departe.

Dar nu a fost asa si nu mai este
asa. Probabil multi dintre noi ne
concentram pe probleme si nu
realizam ce consecinte
daunatoare pot aduce asupra
sanatatii noastre. Tumultul fizic
este si unul spiritual. Eu am
facut din el un mod de viata.
Problema de sanatate a fost
rezolvata printr-o operatie, insa
nu a fost o simpla operatie asa
cum ma asteptam, peste care
am sa trec rapid si am sa-mi
revin. Nu, au aparut complicatii
si suferinta fizica a fost mult mai
lunga si asa cum nu mi-as fii
imaginat. Totusi in tot acest timp
m-am simtit norocoasa, iubita si
protejata de Dumnezeu. Fiind
pentru o perioada mai lunga
internata, am vazut nenumarate
cazuri de suferinta, cazuri in
care nu se mai putea face nimic,
cazuri in care esti desfigurat fizic
si lupti sa traiesti. In astfel de

situatii nu mai conteaza nimic.
Tot ce imi doream era sa fiu din nou
un om normal, cu o viata normala, in
care sa ma bucur de dimineti, de
ciripitul pasarelelor, de cei dragi. Am
reinceput sa traiesc de la zero, sa
incep sa mananc, sa merg, sa ajung
undeva, sa ma descurc singura.
Oameni simpli pe care poate nu i-as
fii remarcat finainte m-au ajutat
neconditionat, enorm de mult.

Acum m-am refacut, dar incerc sa
nu uit aceasta experienta si lectia
de viata pe care am invatat-o.

Cred ca in fiecare moment trebuie
sa ne bucuram de ceea ce avem
sau nu avem, sa evitam sa suparam
sau sa fim suparati, sa avem
incredere ca Dumnezeu are
permanent grija de noi si sa lasam
sa se faca voia Lui.

Nu trebuie decat sa ne bucuram, de
tot.

Corina Epage




Taize, o oaza de liniste gi
speranta

ntr-o lume apasata greu de raceala,
rautatea si mai ales indiferenta
noastra, in care omul il uita pe om, in
care toleranta si iertarea sunt doi copii
firavi si vulnerabili, se naste undeva in
Franta intr-un sat mic numit Taize o
flacaruie plapanda care doreste numai
sa incalzeasca pe cit se poate pe unii
dintre oropsitii vietii. Un preot tanar,
Frere Roger, in varsta de numai 25 de
ani, intemeiaza scurt timp finainte de
izbucnirea celui de-al doilea razboi
mondial, dintr-o dorintd impetuoasa a
sufletului, o comunitate umana. Din
fonduri saracacioase sunt cumparate o
casa si cateva cladiri auxiliare parasite
de mai multi ani, care in timpul
razboiului, sub ocrotirea ei, folosesc de
adapost refugiatilor. Se traieste precar,
la limita existentei si ceea ce tine Tn
viatd comunitatea este dorinta de-a
ajuta, de-a intinde o ména celui care
fuge haituit pentru viata sa, disperat si
fara viitor. O iubire de oameni
dumnezeiasca da forta Fratelui Roger si
celor care 1l ajutd sa supravietuiasca.
Mai tarziu Comunitatea devine adapost
al orfanilor de razboi.

Timpul trece si mai multi frati se alatura
Comunitatii, barbati insufletiti toti de
acelasi gand- iubirea de Dumnezeu si
trairea ei activa in fiecare zi. Astazi
traiesc impreuna intr-o mare simplitate
aproape 100 de frati din peste 25 de
tari ale lumii, provenind din biserici
catolice sau diferite biserici
evanghelice. Insdsi existenta acestei
Comunitati este semnul contemporan
concret al incercarii de uniune, de
impacare si solidaritate al crestinilor de
diferite  confesiuni  imprastiati  si
despartiti din lume. Cand am aflat prima
data de existenta acestui locas nu stiam
ce Tnseamna. Ca una care nu si-a
petrecut adolescenta pe aceste

meleaguri imi era straina
semnificatia acestui loc care
exista de mai bine de 70 de ani.
Un loc care in decursul timpului
s-a transformat intr-un izvor de
pace launtrica si meditatie pentru
mii de tineri ai lumii. Copii,
adolescenti, tineri de pe toate
continentele insufletiti de dorinta
de a cunoaste unde se gaseste
izvorul valorilor si adevarurilor
vietii noastre, tineri care tanjesc
dupa o lume mai buna, pe care
chiar daca nu o descopera in
viata de zi cu zi in jurul lor, o
simt instinctiv ca posibila, si o
cauta. La initiativa Parintelui
Dan, insotitorul nostru spiritual
din Lucerna, I-am intrebat pe fiul
meu de 15 ani daca nu ar dori sa
insoteasca un grup de scolari de
aceeasi varsta intr-o excursie la
Taize. Auzind prima data de
acest nume, am inceput fiecare
sa cautam in internet mai multe
informatii si impresii despre
acest loc. Reactiile au fost dupa
cum este usor de inteles complet
diferite - entuziasmul meu
crestea cu fiecare pagina, cel al
fiului meu scadea cu fiecare
cuvant - ” nu am ce sa caut
acolo, nu este lumea mea ”
Absolut adevarat, nu era lumea
lui, cum nici a altora multora din
cercul lui de prieteni, din scoala
lui. Imaginile vazute pe monitor
pareau regizate, rupte dintr-o
carte de povesti - prea frumos sa
fie adevarat, si ce este prea
frumos sa fie adevarat, probabil
ca si este - greu de convins un
adolescent al timpurilor
moderne. Printr-o Tntorsatura
neasteptata a lucrurilor sedeam
amandoi intr-un autocar cu un
grup de tineri care probabil |a fel
ca si fiul meu nu prea stiau unde
si de ce. "A fost o constrangere ”
mi se reprosa cu fiecare ocazie.
Drumul I-am petrecut mai mult in
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tacere, parcurgand in timp de
aproape sase ore un peisaj
incantator. La coboréarea
definitiva din autocar ne aflam in
mijlocul unei campii idilice din
tinutul Burgundei, Tn manastirea
Fratilor din Taize - si impreuna
cu noi inca alti 3000 de tineri din
cele mai diferite colturi ale lumii.
Aerul era usor, linistea si
armonia locului puneau incet
stapanire pe noi, priveam cu
uimire la fetele zambitoare si
destinse ale multimii de tineri din
jur. Copiii nostri deveneau pe
nesimtite mai toleranti - nu mai
era asa de important dormitul
cate sase intr-o baraca de 2/2
sau direct pe podea de lemn in
corturi de 25 de persoane. Chifla
cu ceai de dimineata si
castronelul cu linte de la pranz
erau primite cu bucurie si
recunostinta, barierele cadeau,
diferentele de cultura, de limba,
de stare materiala se estompau.
Viata de mare simplitate pe care
toti o imparteam deopotriva era
fireasca si lasa loc in sfarsit
dorintei naturale de a ajuta.
“toate fiintele umane constituie o
singura familie si Dumnezeu se
afla in fiecare persoana umana,
fara exceptie. »Fratele Alois,
Scrisoare de la Calcuta

Copiii nostri petreceau Tmpreunda

8.

cu noi si fratii din Taize de trei ori pe
zi cite o ora de cantece si rugaciuni,
asezati pe jos fin biserica care
primea fara efort 3000 de oameni
induntrul ei , si era cel mai firesc
lucru din lume. Inaltau inimile lor
catre Dumnezeu si céantecul le
dadea posibilitatea sa-si auda
propria voce, sa se exprime liber
laolaltd cu ceilalti, fard rusini si
complexe.

"Bless the Lord my soul, and bless
Gods holy name, bless the Lord my
soul, who leads me into life.” - Canta

suflete al meu pe Domnul pe
Domnul tau cel sfant, Canta suflete,
El viata daruie.

"In centrul credintei noastre este
Hristos cel Inviat, prezent in mijlocul
nostru, care are o legatura
personala de iubire cu fiecare
persoana. Cand ne Tindreptam
privirea catre El, se trezeste in noi o
uimire si o infelegere mai profunda a
existentei noastre.Cand privim spre
lumina Lui in rugaciune, ea incepe,
treptat, sa straluceasca in noi.”
Frere Alois, Scrisoare din Taize -
Catre o noua solidaritate. Sederea
noastra la Taize a fost de scurta
durata, doua zile si jumatate, timp
insa care ne-a adus lumina si
speranta in suflete.

Ajunsi acasa fredonam Tmpreuna
cu fiul meu cantecele din biserica




din Taize. "Cu cit trece mai mult timpul,
cu atadt mi-e mai dor sa ma intorc
acolo”.

” nu am ce sa caut acolo, nu este
lumea mea ” se metamorfozase,
agitatia mondena si indiferenta facusera
locul unui sambure plapand de
incredere si pace launtrica.

Dr. Beatrice Herrmann

Durere si suferinta,

iecare am experimentat durerea

fizica sau emotionala Tn viata

noastra.

Durerea este combustibilul pentru
evolutia si devenirea noastra.
Lumea in care traim este o lume a
opuselor. Cer si pamant, soare si lung,
zi si noapte, masculin si feminin, cald si
rece, intuneric si lumina, bine si rau,
frica si iubire, nici o extrema nu poate
exista fara cealaltd. Pentru ca sa
recunoastem caldura trebuie séa
cunostem frigul, ca sa recunoastem
lumina trebuie sa cunostem fintunericul.
La fel, in plan emotional exista durere si
bucurie, disconfort si placere. Nu putem
sa realizam placerea daca nu am
cunoscut disconfortul, asa cum nu
putem sa ne bucuram daca nu am fi
ntalnit durerea.
Cursul natural al vietii este o pendulare
continua de la disconfort spre confort si
inapoi, trecand prin toate starile

intermediare intre durere si
bucurie.

De multe ori noi oamenii civilizati
uitam cursul natural al vietii.
Suntem invatati, suntem
conditionati sa opunem
rezistenta si sa incercam sa
controlam aceste cicluri naturale
atunci cand acceptam doar
placerea si fugim de ceea ce ne
creeaza disconfort.

Odata ce mintea noastra
incearca sa controleze cursul
firesc al vieti ea va asocia
durerea cu diferite sentimente
"negative” ca furie, manie,
vinovatie, frica, frustrare, rusine
si in acest fel apare suferinta.
Cand totul decurge asa cum
mintea noastra si-a imaginat ne
simtim coplesiti de “stari de
bine”.

Pendulul vieti nu poate sa
ramana tot timpul in zona
pozitiva dar mintea noastra nu
este invatata sa accepte
trecerea prin zona negativa de
aceea incearca sa evite aceasta
si sa controleze astfel mersul
vietii. Felul in care ne opunem
durerii extreme ne blocheaza in
zona durerii "suportabile”,
controlate. Cu cat ne opunem
mai mult cu atdt vom raméane
mai mult timp in zona noastra de
disconfort iar suferinta ne devine
o stare familiara. De frica de mai
rau ne traim viata in aceasta
zona de disconfort.

Este intelept sa ne ferim de
situatiile cere ne produc durere
dar atunci cand durerea este
deja manifesta este prea tarziu
sa o evitam. Eu o vad ca pe un
oaspete nepoftit care ne bate la
usa. Il poftim in casa si il tratam
cu ospitalitate, ii potolim setea,
foamea, 1l Tmbracam, il ascultam
cand fisi spune poveatea, Il
ldsam sa se odihneasca stiind ca
la un moment dat va pleca
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transformat.

Din fiecare durere se naste ceva
frumos, cel mai clar exemplu
fiind durerile nasterii, cele mai
mari dureri din care se nasc cele
mai mari bucurii al vietii.

Durerea este parte

inerenta din

viata dar suferinta este alegerea

noastra.

Suferinta este produsa de
conditionarea mintii  noastre.
Conditionarea noastra vine din
familie, scoald, societate, prin
situatiile pe care le-am trait, prin
experientele de viata avute. In
acest fel suntem conditionati sa
ne placa, sa ne dorim si sa
urmarim anumite lucruri si nu
altele, sa ne comportam intr-un
anumit fel Tn anumite situatii.

Raspunsul conditionat al mintii
noastre la durere prin care
ifncercam sa o0 negam sau

suprimam nu face
blocheze in noi

decat sa o
si sa o

acumuleze in corpul nostru . Ea
nu dispare ci ramane latenta

asteptdnd sa fie
exprimata.

simtitd ~ si

Mintea nostra decide daca ceea
ce percepe este bun sau rau.
Mintea se comporta ca un
dictator care face reguli, da legi,

gaseste greseli,

pedepseste,

10.

critica in permanenta,
compard si  analizeaza.
Pentru ca noi i-am dat
aceasta putere atunci cand ne
-am identificat cu mintea
noastra. Ea desconsidera
restul sistemului din care
suntem formati: corpul si
sufletul.

Ori, cum vad eu lucrurile,
omul este un sistem complex
format din corp, minte si
suflet. Sufletul este cel care
ne dirijeaza evolutia iar corpul
si mintea sunt instrumente

prin care sufletul ne comunica
directia vietii.

Durerea nu este acolo ca sa ne faca
sa suferim ci este acolo ca sa ne
atraga atentia cd ne-am abatut de
pe drumul nostru, de la sistemul
valorilor sufletului nostru. Este ca un
sistem de navigare care ne ajuta sa
ne conducem prin viata, sa ne traim
viata Tn acord cu valorile sufletului.
Cind suntem in acord cu sufletul
nostru ne simtim multumiti, impacati,
creativi, In pace si fericiti, cu rost in
viata.

Atita vreme cét convingerile mintii nu
sunt congruente cu ceea ce suntem
noi la nivelul sufletului nostru, cu
nevoile noastre sufletesti, apare
suferinta. Este ca si cum in interiorul
nostru se desfasoara un razboi civil
in care nimic nu poate sa creasca si
sa se dezvolte, ne invirtim in cercuri
vicioase, repetam aceleasi greseli si
creativitatea ne este inhibata.
Razboaiele nu sunt bune la nimic.
Daca reusim sa facem pace Tn noi,
intre ce ne spune mintea si ce ne
cere sufletul, daca ne invatam
mintea sa fie un instrument folositor
noua si sa nu o lasam sa actioneze
impotriva noastra, suferinta nu mai
este posibila iar durerea devine
aliatul nostru in  procesul de
devenire. Studiile neurostiintelor
arata ca asta nu este doar posibil ci



foarte benefic, este asa numita
neuroplasticitate, calitatea mintii prin
care dezvoltam noi sinapse neuronale
si ne autoreproducem in mod diferit.
Este alegerea noastra sa ne recream in
acord cu valorile sufletului (cand ne
remodeldm Tn interior si viata incepe sa
ni se schimbe) sau in acord cu
convingerile  mintii  nostre  (cand
actionam in mod automat repetand n
viatd aceleasi greseli care ne produc
suferintd). Atunci cand apare durerea
este important s& o constientizam, sa fi
acordam atentia noastra si sa o onoram
simtind-o in_totalitate. O observam si o
acceptam. In acest fel ea va circula
prin noi si va lua altd infatisare care ne
va ajuta sa crestem, sa evoluam si sa
devenim, plecand din noi transformata
intr- o experientd buna si folositoare
noud. Pendulul vietii ajunge astfel la
extrema durerii si de acolo fsi incepe
trecrea spre zona bucuriei.

Durerea este combustibilul in evolutia si
devenirea noastrd, acceptarea Si
transformarea ei ne ajutd sa gasim in
noi taria sa ne traim viata asa cum este
si s& ne bucurdm de orice ne ofera ea.

"Sénatatea este un lucru
mare, dar binele pe care il
pricinuieste boala nu-I poate
darui sanatatea - un bine
duhovnicesc. Boala este o
binefacere foarte mare, il
curata pe om de pacat gi de
multe ori ii asigura si rasplata.
Sufletul omului este ca aurul,
iar boala este focul care il
curatd. Cu cat mai mult se
chinuieste omul cu vreo boala,
cu atadt mai mult se curata si
se sfinteste, ajunge numai sa
faca rabdare si s-o primeasa
cu bucurie."

Parintele Paisie Aghioritul
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12.

Evenimente in parohie
(cronica):

- Duminica 29 ianuarie 2012:
Taina Sf. Botez pentru pruncul
Andrei, fiul lui lon gi Mirela,
avand ca nasi pe Ada si Dan
Paul

- Sambata 18 februarie 2012,
ora 10.00: Taina Sf. Botez
impreunata cu Sf. Liturghie,
pentru lulia-Elisabetha, fiica lui
lulian si Alina, avédnd ca nagi
pe Livia si Dan.

- Duminica 26 februarie 2012:
Taina Sf. Botez pentru Sophia-
Marie, fiica Iui Christian gi
Mona, avand ca nasi pe
prezbitera Valentina si
Matthias.

- Luni 16 Aprilie 2012,
Liturghia Invierii, avédnd ca
invitati corul Bisericii Sf.Vineri -
Pajura din Bucuresti.




MULTUMIRI

In incheiere doresc s multumesc din nou si totodata sa i felicit pe autorii
articolelor din revista parohiala. Pe site-ul parohiei se gasesc toate aparitiile la
adresa:www.biserica-luzern.ch

Aducem multumiri pe aceasta cale tuturor celor care Tn mod constant se
implica 1n viata spirituald a parohiei, precum si celor care Inteleg cd avem
nevoie de sustinere i de ordin financiar §i se implica benevol pentru aceasta.
Fiecare ajutor este o contributie enorma, binecuvantata de Dumnezeu, pentru
intarirea vietii comunitare la Lucerna precum si pentru continuitatea slujbelor
care se savarsesc. Nu numai noi profitim de aceasta, ci si generatiile care ne
vor urma noud!

Deoarece ne aflam Inca in cautarea unui nou loc de rugiciune, nu am reusit

inca sd punem bazele unei mici scoli parohiale. In cadrul acesteia vom putea

gasi Impreuna raspunsuri la multe din Intrebarile care ne fraimanta, n primul
rand din punct de vedere spiritual. Sa ne rugam pentru reusita.

Vi doresc o vacanta de vara cat mai placuta!
% %k ok ok ok ok ok
www.biserica-luzern.ch

Pr. Dan Eliodor Moldovan, tel. 078 631 57 23

13.



" Credinta nu vine asteptand-o, ci lucrand la ea.
Cine face fapte de credinta, isi inmulteste credinta, cine face
fapte de necredintd, ajunge sa-i scada credinta.

De cate ori lipseste cineva de la Sfanta Liturghie
duminica sau in sarbatori i ar putea sa fie de fatd, de atdtea
ori face un lucru impotriva credintei si ii scade credinta.
De cdte ori vii la sfintele slujbe si prefuiesti Sfanta
Spovedanie si Sfanta Impartasanie cu Trupul §i Sangele
Domnului nostru lisus Hristos, de atdtea ori faci fapte de
credinta si ti se inmulteste credinta!”

Arhim. Teofil Paraianu de la Sdmbdta de Sus




