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« lubitilor, si ne
iubim unul pe altul,
pentru ci dragostea
este de la Dumnezeu /f

si oricine iubegte este [l i TEE :,\

nascut din Dumnezeu £ - C Y A
si  cunoaste pe
Dumnezeu. » (In4,7)

Prea Cucernice Parinte si iubiti frati
intru Hristos,

Cuvantul pe care vi-l adresez se vrea a
fi o colindd, prin care vd spun si eu cu
bucurie dimpreund cu ingerii si
pastorii: "Hristos se naste, slaviti-L!
Hristos din Ceruri, intdmpinati-L !"
Dar unde si cum Il intampinadm azi pe
Hristos? An de an, Postul Nasterii
Domnului ne pregateste duhovniceste
pentru a putea cunoaste si sarbdtori
venirea Pruncului Hristos pe pamant.
Pentru aceasta avem nevoie in primul
rand de darurile pe care postul ni le
aduce: unora ne linisteste ménia, altora
ne reda intelepciunea; unora ne
trezeste dorinta de rugdciune sau ne
redd curatia in ganduri, altora ne pune
frAu si mdasura limbii; unora ne
intoarce privirile care se indreaptd cu
curiozitate inspre ceilalti, invatandu-ne
sd ne amintim propriile noastre greseli;
altora ne imprastie incet-incet
intunecimea si ne ridica valul in care
padcatul si nesimtirea fata de
Dumnezeu invaluie sufletul, lasandu-
ne sa-L vedem cu mintea si cu inima,
duhovniceste. Postul ne pregiteste
pentru a ne deschide inima catre
Hristos care vine sa vietuiascd printre

oameni si sd ia chip in noi.

Ne pregatim an de an, prin acest post,
pentru a ne da seama cd de fapt toatd
viata noastrd e o pregatire pentru a-L
intampina pe Hristos, a-L recunoaste, a
ne bucura cu El, slavindu-L, savarsind
astfel lucrarea cea ingereascd. Aceste
taine minunate ne sunt descoperite
astdzi, cand Domnul coboara pe
pamant din pantecele Fecioarei - dupa
spusele proorocului Isaia.

Astdzi cerul se uneste cu pamantul!
Nici un zid de netrecut nu le mai
desparte! Cel din Iumina cea
neapropiatd vine pe pdmant
spulberand tristetea mortii si
descoperind omului tainele cele
ascunse ale Cerului, ale Dumnezeirii!
Ingerii Ti canta slava, pastorii alearga
sd-L gdseascd, magii calduziti de stea si
célduzind ei insisi neamurile vin sd I se
inchine! Tot paméntul e in fierberea
bucuriei intdlnirii cu Dumnezeu care
vine "In chip de rob" printre robi
pentru a si-i face prieteni. Pantecele
Fecioarei se deschide pentru a da
pesterii - péantecele Pamantului -
Sfintenia intrupatd si mantuirea dupa
care suspind.

Astazi cerul si pdmantul se
invrednicesc de aceeasi cinste!
Pamantul se umple de toatd sfintenia!
Cel pe care Cerurile Cerurilor si cele
mai presus de Ceruri nu-L incap se
naste din Fecioard in pestera, se aratd
privirii ingerilor, oamenilor si
dobitoacelor, este purtat in brate, se
lasa infdsat in scutece si culcat in iesle,
strdlucind de frumusete printre fiii
oamenilor, chiar dacd nimeni nu e mai
lipsit intre fiii oamenilor, mai
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marginalizat, mai ignorat, mai uitat.
Hristos vine Prunc, coborandu-se pana
la neputinta cea mai mare a omului,
cautand ieslea inimilor noastre unde sa
sdlasluiasca pentru a creste, a lua chip
si a ne creste odatd cu El pand la
"misura barbatului desdvarsit".
Dar sd ne intrebam: Cum sa-L lasam pe
Hristos sda creascd in noi?
Sa ne oprim o clipa asupra sfarsitului
vietii Lui pamantesti. Dupa prinderea
lui Hristos de cédtre slujitorii
Templului, wucenicii i1 tradeazai,
lasdndu-L singur in mainile celor ce-L
vor omori. Dar nu numai cd L-au
pdrdsit fugind, ci s-au si dezbinat intre
ei, acestea fiind semne ale pierderii
credintei in Cel pe Care cu cateva clipe
tnainte il urmau si Care ii tinea
impreund.

L-au tradat ei, cei care au trdit langa
Hristos! Ei, cei luminati de lumina Du-
hului Sfant pe care Domnul L-a suflat
asupra-le! Ei, cei care s-au addpat din
felul Sau dumnezeiesc-omenesc de a
trdi printre cele mai de jos ale acestei
lumi! Ei, care au vizut felul Siu in ace-
lasi timp dumnezeiesc si omenesc de a
certa si mangaia, de a vindeca si man-
tui in tdcere; I-au vazut fata suferind
de tristete sau luminandu-I-se de bucu-
rie pentru o inimd care-L cduta cu
neindeménare prin intunericul vietii; L
-au vdzut bucurandu-Se de regdsirea si
atingerea acelei femei pierdute in al
cdrei trup si suflet pangdrite de doririle
cele oarbe, El a raspandit parfumul cel
de nedescris al harului, mireasma ce-
reascd a milei si a iubirii dumnezeiesti,
ridicind-o pe cea ingenuncheatd la
picioarele Sale ca dintr-o prapastie fara

intoarcere in ochii oamenilor, "a drep-
tilor, a bunilor", dandu-ne astfel méasu-
ra primirii dumnezeiesti a aproapelui.
fl vedem astfel pe Domnul, pe Priete-
nul lor, cum primeste cu blandete pe
cea cdreia omul nu-i dddea nici o
sansd, cdreia pacatul i-a deformat exis-
tenta pana la moarte - ea, o desfranata
- 0 invie, o trezeste si o aprinde cu fo-
cul milei si al iubirii divine, "ranind-o"
pentru vesnicie. Asa ne arata El de fapt
cum poate rdmane in mijlocul nostru,
cum poate creste in noi, cum poate fi
hranit din "roada hranei" pe care El
insusi o lasd, hrana care creste in noi
prin dragostea pentru El si pentru cei
de langa noi.

Il asteptdm si 1l dorim pe Hristos care
vine acum si va veni pand la sfarsitul
veacurilor, sd se addposteasca in ieslea
sufletelor noastre pentru a lua chip si a
creste, hranindu-Se in noi, cu ceea ce El
ne-a dat si ne-a invatat, cu roadele pli-
ne de miez: mila, compdtimirea, blan-
detea, umilinta, rdbdarea in incercari,
dragostea, lupta pentru curdtia inimii
si a gandurilor, prin care devenim
"vrednici de a vedea pe Dumnezeu",
de a-L cunoaste pe lisus, Dumnezeul-
Omul. El are nevoie de mila noastrs,
de hrana noastra: "Flamand am fost si
M-ati hranit, gol si M-ati imbracat...
Tot ce ati facut unuia dintre acestia
mai mici, Mie Mi-ati facut !"(Mt. 25, 35,
45). Cu cat sufletul este mai pretios
decat trupul, cu atdt hrana cea
duhovniceascd este mai pretioasd
decat cea trupeascd (cdci la aceasta se
refera Hristos, pentru cd foamea, setea,
lipsa si dezbrdcarea de Dumnezeu, de
El, il dor inainte de toate).
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Toate aceste daruri amintite mai sus si
pe care Domnul, Prunc fiind, le asteapta
de la noi sunt "mancaruri duhovnicesti".
Avandu-le in noi, dobAndim mantuirea.
El Insusi creste in viata noastra, ca Unul
"ciruia li este foame si sete dupi
mantuirea noastra".
Mare este bucuria sd cunoastem si si
trdim aceastd viatd cu Domnul, Care a
sdrdcit venind spre noi, pentru a ne
imbogati cu darurile Sale, a luat trup ca
noi sd avem parte de apropierea
dumnezeirii Sale. Drumul Stelei care a
calduzit prin magi neamurile la Hristos
continud pand la sfarsitul veacurilor,
strdlucind oriunde este prezent Domnul
Vietii. Pe El, Domnul Vietii, il vestim
astdzi in lume, "colinddm" Ilumii,
neuitind c3 atunci cand o facem,

Noi umblam sa implinim

Obicei vechi, din strabuni,

Obicei de colindat,

Pe Tisus de cautat.

Pe lisus Il ciutim,

Dar tare greu il aflam,

Ca lisus nu Se arats,

Numa'n inima curata !

T Mitropolitul Iosif

Troparul Nasterii Domnului:
,Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul
nostru, rdasdrit-a lumii, lumina
cunostintei. Cd intru ddnsa cei ce
slujeau stelelor, de la stea au invdtat,
sd se-nchine Tie, Soarele Dreptditii si sd
Te cunoascda pe Tine Rdsdritul Cel de
Sus. Doamne slavd Tie”.

"Si Cuvantul S-a facut trup si
S-a sildgluit intre noi si am
vdzut slava Lui, slavd ca a
Unuia-Nascut din Tatal, plin
de har si de adevar." Ioan
1,14

Biblia sau Sfanta Scriptura
- cea mai citita si interpretata scriere

Pentru unii o capodopera a literaturii
universale, pentru altii o scriere
inspiratd, cu caracter normativ si
autoritate pentru viata morald, Sfanta
Scripturd este adresatd intregii
omeniri, indiferent de categoriile
sociale sau de nivelul cultural. Este
fascinant faptul ca cei 40 de autori care
au scris colectia celor 66 de carti ale
Bibliei, au trait in timpuri si locuri
diferite, si totusi, au relatat despre
acelasi Dumnezeu, despre aceeasi
realitate mantuitoare.

Biblia este scrierea care ne antreneaza
spre un model de viata care
corespunde intentiilor revelatiei
divine. Stim cu totii cd orice idee
comunicatd, orice ndzuintd adusd la
indeplinire, orice intentie manifestatd,
tinde sa se facd inteleasd de cei cdrora
le este destinatd. Si dupd cum
intelegerea cere straduinta si
bundvointd - amandoud sprijinite pe o
pregatire adecvatd - tot asa, au fost (si
sunt) concepute, in fiecare moment al
istoriei si cronologiei noastre, diferite
cdi si mijloace de usurare a intelegerii,
de inlesnire a patrunderii, de garantare
a unei imposibilitdti - mécar relative -
de alunecare in rdstdlmdicire, de
intelegere eronatd. Astfel, interpretarea
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apare ca o necesitate umand. Ea se
exercitd la toate nivelele de relatii umane
zilnice.

Ca orice scriere, si Scriptura are nevoie
de interpretare. De aceea Sfanta
Scripturd, in vederea intelegerii ei, vrea
sd fie cunoscutd, cititd si chiar studiata,
iar textul ei sa fie descifrat cat mai corect,
ajutdndu-ne de cat mai multe cunostinte.
In paginile Bibliei este prezentat4 istoria
mantuirii neamului omenesc si voia lui
Dumnezeu, pe care omul trebuie sd o
respecte, fdcandu-si din ea un ghid
pretios in viatd, de care nu se poate
despdrti, deoarece ar insemna sd se
indepdrteze de izvorul vietii vesnice,
“Calea, Adevarul si Viata”, singurul
unde pdcatul nu mai are nici o putere.
Cu alte cuvinte, Sfanta Scripturd, ca
izvor al descoperirii dumnezeiesti celei
mai presus de fire, cuprinde invataturi si
sfaturi folositoare credinciosului dornic
sd implineascd voia lui Dumnezeu,
pentru a se preocupa de mantuirea
sufletului. Dumnezeu a vorbit in mod
real, In cuvinte omenesti, folosind un
limbaj comun cu oamenii si asumandu-si
toate limitdrile cuvantului omenesc.
Biblia este hrand duhovniceasca pentru
sufletul credincios, fortificAndu-i
gandirea si faicAndu-1 mai viguros si mai
sensibil. Datoritd acestei forte superioare
ce i se transmite, devine capabil sa
infrunte orice ispitd din partea
diavolului, sau chiar necazuri si
nenorociri provocate de circumstantele
vietii cotidiene (dacd ne gandim doar la
citirea anumitor psalmi). Astfel, Sfanta
Scripturd devine ajutorul dat de
Dumnezeu omului, ca sda depdseasca
imanentul si sa se ridice la adevarurile

vegnice ale dumnezeirii.

Sfanta Scripturd are o putere nebanuita
asupra celor ce-si pleacd inima peste
ea, deoarece le aduce bucuria si le da
posibilitatea sa paseascd spre limanul
unei vieti curate, fericite. Biblia este
socotitd pe bund dreptate ca o comoara
sfantd. Cine ajunge sd o cunoasca si sa
traga invdtaminte din ea pentru viata
personald, se imbogdteste de
intelepciunea divind, care este mai de
pret decat bogdtia si alte bunuri
lumesti. Biblia cuprinde practic tot
ceea ce Dumnezeu a considerat
necesar sd comunice omului in vederea
mantuirii lui.

Inss, de-a lungul istoriei crestinis-
mului, atitudinea adoptatd fatd de
Sfanta Scripturd a inregistrat practici
destul de diferite, inscrise intre doud
extreme: wuna, care interzicea
credinciosului dreptul de a citi textul
biblic, iar alta, care ii permite chiar
interpretarea lui, fdrd o pregdatire
teologicd si culturald corespunzitoare.
Evident, ambele atitudini nu au nici un
temei scripturistic, dacd ne gandim la
cuvintele Mantuitorului: Cercetati
Scripturile, cd socotiti cd in ele aveti viafd
vegnicd. Si acelea sunt care mdrturisesc
despre Mine. (loan 5,39).

in viata spirituald, Scriptura care
contine Cuvantul lui Dumnezeu, nu
poate fi 1inteleasd ca o expunere
ideologica, nici nu poate fi redusa la o
carte din care numai se inspird
teologia. Scriptura este un mesaj al lui
Dumnezeu citre om, citre fiecare om;
e un apel adresat persoanei ca ea sa-L
cunoascd pe Dumnezeu in mod
personal, sd se intdlneascd cu Hristos si
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sd trdiascd pentru El si nu numai
pentru ea insasi.

"Duhul Sfant care a grait prin prooroci"
este Duhul care i-a inspirat pe autorii
Scripturii, repet, chiar dacd acestia au
trdit la intervale de timp si in locuri
geografice diferite. Aceastd inspiratie
nu este nicidecum la nivelul unei
"dictdri" cuvant cu cuvant din partea
Duhului (ceea ce ar fi insemnat o
anihilare a vointei personale si a
libertatii de exprimare a autorului
sfant), ci mai degrabd o impreuna-
lucrare intre Dumnezeu-Duhul Sfant si
autor. Iatd de ce Scriptura care ne
consemneazd Cuvantul lui Dumnezeu,
se intelege prin intermediul Duhului
Sfant, se citeste si frecventeazda in
credintd, ca un Cuvant care vine de la
Dumnezeu si conduce la Dumnezeu.

In lumea crestind apuseand cat si in cea
de R3sdrit, studiile biblice sunt foarte
raspandite. Cu toate acestea, se resimte
o anumitd sterilitate a Cuvantului,
deoarece omul credincios se apropie de
el mai mult intelectual decat
duhovniceste si implicit liturgic-
sapiential, mai mult speculativ decat
cognitiv. intr-una din omiliile sale, Sf.
Ioan Gura de Aur spune ca “Scripturile
sunt scrisorile trimise de Dumnezeu
oamenilor”. Chemarea noastra este
aceea de a deschide aceste scrisori, cdci
in ele sunt “cuvintele Vietii vesnice”.
Crestinul care citeste cu credintd si
evlavie Sfanta Scripturd std de vorba
cu insusi Dumnezeu si este imposibil
ca cel care std de vorba cu Dumnezeu
si il ascults, s& nu dobandeascd vreun
folos. Cunoasterea Scripturii este
asadar absolut necesara in procesul de

intelegere si implicit de asumare si
trdire a ei. Mai presus de orice,
cunoasterea Sfintei Scripturi ajutd pe
crestin sd-si corecteze si sa-si
desavarseasca viata morald. Totodatd,
cunoasterea continutului ei
dumnezeiesc dinamizeazd sufletul
pentru practicarea virtutilor. Sfénta
Scripturd ofera si remedii pentru
sufletele robite de patimi. Ele constau
din norme si reguli clare, care ne
vindeca orgoliul, mania, deznadejdea,
pofta de bogdtie s.a.

Cunoasterea Sfintei Scripturi de cdtre
noi inseamnd impodobirea sufletului
nostru cu virtutile duhovnicesti si
pastrarea credintei adevarate, care se
deosebeste de manifestarile
superstitioase, bazate pe credinte
naturaliste.

Referitor la necesitatea cunoasterii
Sfintei Scripturi, Fer. Augustin spune:
“Din  Sfanta  Scripturd invdtam  sd
cunoastem pe lisus Hristos si din ea
tnvdfdm sid cunoagtem Biserica”. lar Sf.
Ioan Gura de Aur afirma: “Mare
pripastie si addnc este necunoasterea
Sfintei  Scripturi. Mare pierdere a
méntuirii este de a nu cunoagte legile Iui
Dumnezeu. Aceastd necunogtinti este care
a ndscut ereziile: ea e care a introdus viata
cea ticiloasd si ea este care a adus cea mai
mare rasturnare a valorilor acestei vieti”.
Iar in alta parte indeamnd:”Eu nu sunt
calugdr, vor spune unii dintre voi... Dar
tocmai aici este greseala, de a socoti cd
citirea  Scripturilor priveste doar pe
monahi, tn timp ce aceasta vd este mult
mai necesard voud, celor care vi aflati in
mijlocul lumii. Mai rdu decit a nu citi
Scriptura nu este alta decdt a socoti citirea
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ei inutild”.

In acelasi sens, Sf. Atanasie cel Mare ne
marturiseste: “Virtutea nu se poate dobindi
si omul nu se poate forma in ea, abitindu-se
de la rele, decit prin meditatia la
dumnezeiestile Scripturi”.

Biblia in totalitatea ei este o uriasd
filosofie dumnezeiascd a vietii; ea
presupune o metafizicd proprie, larg
deschisa cdtre intreg, spre dialectica
popoarelor, a culturilor si a veacurilor.
Cuvantul lui Dumnezeu este viu; El este
viatd si are propria Sa biografie, destinul
Siu in lume; Intruparea Cuvantului
presupune reactia mediului receptiv, o
intrepdtrundere cu acesta, asemenea
raportului perihoretic dintre cele doud
firi ale lui lisus Hristos.

Dar omul modern, dupd cum remarca si
psihologul Jung, se leapdada de trdirea
dintdi a Duhului viu, inlocuindu-i
prezenta cu reproducerea mecanicd a
unor formule. Si chiar credinta, spune el,
“poate  deveni un substitut al trdirii
absente” (Paul Evdokimov, Femeia si
mantuirea lumii, Bucuresti, 1995, p.15)
riscAnd o intoarcere brusca si absorbirea
propriului siu obiect. In acest caz, omul
va crede doar in propria lui credinta
(dialectica lui Stavroghin din Demonii
este exemplificatoare in acest sens) si
imanentismul va fi cursa in care singur
se va prinde.

Putem concluziona cd Sfanta Scripturd
ne asteaptd si vrea sa fie cunoscuta de
fiecare dintre noi. Este revelatia lui
Dumnezeu cétre noi pe cale supranatura-
14, suprafireasca. Ar fi pacat ca aceasta
comoard sd ramand prafuitd undeva prin
biblioteca personald, doar sub pretextul
cd ar fi o carte invechitd, scrisda pentru

generatiile de acum 2000 de ani. S4 nu
uitdm, Cuvantul lui Dumnezeu este
vesnic, dar noi suntem pieritori. in
cazul dificultdtilor de intelegere si
asimilare a Cuvantului biblic avem
intotdeauna ca indreptar atat scrierile
Sf. Parinti cat si Sf. Traditie pastrata cu
fidelitate in Bisericd, sub calduzirea
Duhului Sfant.

pt. Dan Moldovan

Rugaciunea
- parte integranta a vietii noastre

Ca aerul pe care-] respirdm ar trebui sa
fie, la fel de firesc, de usor, de nevizut,
inconjurdndu-ne din toate partile, in-
tarindu-ne, tindndu- ne in viatd, fara
multd emfazd si rasunet. Cand res-
pirdm, nu stim de cele mai multe ori,
nu ne mandrim cu aceasta, nu ne cre-
dem mai buni. Este o necesitate, o stare
de prezentd, cum spune de data aceas-
ta despre rugaciune Parintele Arsenie
Papacioc. O stare de prezentd. Fara aer
nu putem trdi si nici fara rugdciune,
daca suntem sinceri cu noi insine. Care
este omul care niciodatd in viata lui nu
a spus "Doamne ajuta!" sau "Doamne
fereste!" sau chiar numai, atunci cand
uimindu-se, bucurdndu-se tare sau
speriindu-se de ceva spune: "Doamne!"
- sunt firele invizibile ale iubirii fara
margini, fard norme si criterii a lui
Dumnezeu, care mereu ne ridicd fard
oboseald din cele mai indepartate sau
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intunecate colturi, fi-
rele acestea invizibile
si vesnice in fiecare
din noi, lumina care /
asteapta sa fie desco-
perita.

Niciodatd nu suntem pardsiti, nici
atunci cand ore, zile, sdptamani, ani?
uitdm de ele, ele sunt legatura noastra
cu Dumnezeu pentru cd asa doreste
iubirea Lui.

Suntem prinsi in ale vietii, gandurile
sunt acaparate de trebuintele indivi-
duale imediate, avem de rezolvat asta
si cealalta, panad la ora de..., raul curge
repede si ne duce cu el.

Uitam de cele mai multe ori in granite-
le noastre omenesti firesti de lumina
blanda si calda, de limanul de liniste,
mana iubitoare a mamei care méangaie
capul copilului adormit din poald -
suntem cu totii Marta, trebaluim, aler-
gam de colo-colo, uitim de Maria care
la picioarele Domnului trdieste partea
cea nevremelnicd, Adevarul.

Dar nu suntem pierdu’,ti, cdci traim cu
totii in iubirea lui Dumnezeu. El ne
cheamd mereu, ne dd semnale. Daci El
nu ne-ar invalui si sustine, nici unul
dintre noi nu am reusi.

Si totusi, cum frumos ne descopera
Parintele Sofronie, existd in fiinta omului
un anume domeniu unde pand si dragostea
isi afld o limitd, unde pand si ea nu ajunge
la plindtatea stdpdnirii. Care este aceasta?
Libertatea. Libertatea omului este intr-
adevdr atdt de reald si atdt de mare ci nici
insdsi jertfa lui Hristos, nici jertfa tuturor
celor care au urmat lui Hristos nu conduce
in mod necesar la biruintd.

Deci putem alege, invaluiti in marea

iubire a lui Dumnezeu putem deschide
usa sau nu. Puntea sigura care ne leaga
de Dumnezeu este rugaciunea, pe dru-
mul acesta nu ne vom ratdci niciodats,
vom gasi cilduzire de la El, ce si cum
trebuie sd facem sau sd grdim (P. Siluan).
Oricat de firava ar fi legdtura la ince-
put, oricat de stramta ar fi cdrarea,
Dumnezeu ne va intdri si drumul va
deveni din ce in ce mai larg si mai lu-
minos - cdci cdtre cel ce vine cu un pas
inspre El, El ii va iesi cu zece in intdm-
pinare.

Prin rugdciune avem ragazul sa privim
in sufletul nostru, sd ne descoperim, sa
ne ingdduim si iertam pe noi insine si
prin aceasta sa lasam loc iubirii pentru
cei de langd noi. Caci aceasta este
mostenirea si menirea noastrd de la
Dumnezeu: sd ne iubim unii pe aljcii, sa
ne ingdduim si sd ne iertdm - raiul din
sufletul nostru.

Cum poate cineva sd iubeascd pe toti oame-
nii? - a fost intrebat Parintele Siluan. El
ardspuns: Sd devii una cu tofi, precum
zice Domnul. Ca toti una si fie (loan 17,
11 ) nu avem nevoie sd ndscocim nimic,
noi tofi avem o singurd fire, si de aceea
firesc ar fi sd iubim pe toti ; iar puterea de
a iubi o dd Duhul Sfant.

Prin rugaciune devenim mai blanzi, cu
stdruintd putem intelege chiar din ce
in ce mai mult ce inseamna smerenia,
cat de binefacdtoare si aducatoare de
pace este pentru sufletele noastre, si
astfel avem sansa ca portile inimii
noastre sd se deschidda si Harul lui
Dumnezeu sa se pogoare peste noi - si
atunci uddm cu lacrimi de recu-
nostintd, pocdintd si bucurie nemasu-
ratd in acelasi timp intédlnirea aceasta.
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E alegerea noastrd sd ne gdsim timpul si
sd ne pregatim pentru aceasta sau nu.
Iatd, Eu stau la usd si bat; de va auzi cineva
glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el
si voi cina cu el si el cu Mine...(Apoc.3,20).
Si tot in libertatea noastra sta sa-i credem
sau nu pe cei care ne Invatd cum sa
gdsim drumul spre aceastd intalnire mi-
nunatd, purificatoare de suflet. Caci nu
chiar oricand, oriunde si oricum ne
putem ruga. "In rugiciune pitrundem firi
sd ne diam seama. Este trebuintd sd ne afldm
si intr-o atmosferd potriviti" ne spune
Parintele Porfirie. "Intoarcerea citre Hris-
tos, impreund-vorbirea, invitdatura, cintarea,
candeluta, tamdia - toate alcdtuiesc atmos-
fera potrivitd, astfel Tncdt toate sd se facd
simplu, intru simplitatea inimii.”

Ne invata Sfintii Parinti si marii nostri
duhovnici, dar mai ales si cel mai
aproape este bisericuta noastra in care, ce
sansa minunatd, desi rupti de neamul si
de traditiile noastre, ne putem ruga in
fiecare duminica. Si aici suntem cu totii
in liniste, intr-un gand, ne putem uita in
jurul nostru si intreba: il iubesc eu pe
aproapele meu cum Domnul lisus ma
iubeste pe mine? Pot eu ierta orice mi-ar
face? Ajutd-ma Doamne si md intdreste
sd ma pot imbogati cu aceasta iubire!
Céci ceea ce ne dorim fiecare din noi este
sd traim bucurosi si impliniti, iar bucuria
adevdratd vine din pacea sufletului, pace
castigatd prin rugdciune. Atunci nu prea
mai avem nevoie de multe stimulente
materiale pentru ea - asa cum ne mai
inchipuim cateodata cd putem castiga
bucuria - cici aceasta vine din iubire si a
dérui devine mai frumos si aducator de
implinire decat a primi.

Sa ne ddruiascd Dumnezeu putere in

rugdciune si pace in sufletele noastre,
tuturor sanatate si la multi ani!

dr. Gabriela-Beatrice Herrmann

Lupta si destin

Am trecut cu ajutorul lui Dumnezeu
peste multe. Am pentru ce multumi in
fiecare zi. In primul rand, pentru ca
imi este ingdduit sda md trezesc
dimineata si sd privesc ziua -care
incepe. Pentru mine nu mai conteaza
dacd e soare, ninge sau ploud, ci sunt
fericitd ca mi se mai adaugd inca o zi la
cele pe care le-am trait pand acum. i
multumesc oricum, ploaie, zdpada,
vant sau soare, pentru mine este o zi
frumoasd. Soarele si un pic de caldura
ar fi de preferat, dar nu fac mofturi.
Iau ce mi se ofera si ma bucur pentru
tot ce primesc. Fiecare zi este o minune
mai mare sau mai mica.

Cu totii asteptdm minuni si uneori
chiar suntem convinsi cd ni se cuvine
sd primim cate o rdsplatd
pentru...Pentru ce oare? Ce facem noi
atat de extraordinar ca sd meritdim
minuni? Uneori trdim fard sa ne pese si
prea ocupati cu drdmuirea timpului in
etape pe care noi le credem importante
si uitdim sd ne mai oprim din rutina
noastrd pentru a privi cerul inalt si a
gdsi un giand de multumire pentru
ceea ce am primit deja si avem in viata
noastra.

Ne necdjim prea mult pentru ce nu
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avem si credem cd ne este necesar si nu
putem trdi fard, uitind cd avem deja
ceea ce este mai important: ne avem pe
noi insine. In noi trebuie si ne ciutim
bucuria de zi cu zi pe care sa o daruim
cu ingaduinta si rabdare celor pe care
ii iubim, ca si le facem ziua mai
frumoasa.

In noi trebuie si ciutim forta de a
zambi chiar si atunci cdnd ne este greu
si lacrimile navalesc sd ne deschida
pleoapele, sa se elibereze si sd curga
suvoi la vale ca sd ne strige lumii
deznddejdea. E greu sd nu le lasi sd
tasneascd ca sa te eliberezi, mai ales
atunci cand si sufletul plange in tine,
dar cu vointd, inghiti in sec si le intorci
din alunecare.

Nu toti cei care iti vad lacrimile iti
inteleg durerea. E mai comod sa intorci
capul si sd-ti spui cd nu ai vazut si nu
stii despre ce este vorba. Chiar si
atunci cand ai semne evidente te
straduiesti sd nu vezi si sa-ti spui cd, de
fapt, este doar imaginatia ta si totul e
bine. E un mod de ati linisti constiinta
atunci cand reusesti sd vezi un pic din
adevarul din jurul tdu dar nu vrei sa te
implici.

Si nici nu ai timp pentru adevarul
altora. Ai prea multe adevaruri ale tale
care asteaptd sd fie rezolvate si pentru
care nu-ti gadsesti timp sa le privesti in
fata si sa le confrunti. Atunci, de ce te-
ai implica in greul altuia, nu? Asta ar
insemna timp si sentimente cheltuite si
tu prea le ai pe ale tale si timpul e prea
scurt si pretios.

Nu toti cei care vad, stiu sa vada. Nu
toti cei care aud, stiu sa auda, iar mila
nu este intotdeauna de ajutor. Asta

doar se simte si trece repede, imediat
ce obiectul milei tale se departeaza si
iese din raza ta vizuald. Am vazut
durerea si disperarea in ochii mamei
mele si cu toatd mila si dragostea pe
care i le purtam, nu am reusit
niciodatd sd-i inteleg cu adevdrat
sufletul zdrobit si lipsit de speranta.
Am inchis si eu ochii si am intors capul
ca sd nu vad si sd nu inteleg? M4
protejam de rdul si durerea care imi
cdutau flamadnde inima ca sd mi-o
smulgd si sd mi-o sfirame? A fost oare
un act de autoapdrare si mi-am linistit
constiinta ca sd nu ma doard pand la
cer si mai departe faptul cd mama
mea, cea care mi-a dat viatd, care m-a
alintat si m-a dojenit de atatea ori,
suferea fdra sperantd, cu hidra hidoasa
care incepuse deja sd-si sufoce prada
cu miile de serpi veninosi? Pentru ca
parcad desi vedeam, nu reuseam sa
inteleg toatd suferinta ei. Eram prea
ocupatd sd fac tot ceea ce trebuia sa fac
ca nu cumva sd uit ceva treburi
importante de moment.

Dar nu era oare mai important sa ma
aplec mai mult spre suferinta ei si sd
incerc sa-mi deschid inima speriata la
strigatul ei dezndddjduit de ajutor? Nu
era oare mai important sd o strang mai
des si mai cu putere in brate atunci,
cind o aveam, ca sid Incerc si o
linistesc cu cdldura sufletului meu si sa
o fac sa simtd cd de fapt o iubesc si imi
pasd, o iubesc si ma doare, o iubesc si
mi-e fricd si mie, copilul ei, care
purtam grija omului mare care
ingrijeste un bolnav pretios?

Mad rog acum cand nu mai este, pentru
odihna vesnica a sufletului ei, dar i-as
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fi putut fi mai de ajutor atunci cdnd era,
ardtandu-i mai pe fatd iubirea mea
speriatd si nu pdstrdndu-mi stdpanirea
de sine si fiind tare si puternicd si in
permanentd ocupatd sa-i fiu de ajutor.
Ajutor fizic, material si nu cel spiritual si
sufletesc de care ar fi avut atita nevoie.
Ar fi trebuit sd-i acord acest ajutor
spiritual, cdci cu timpul mi-as fi revenit,
dar acum am rdmas bucdtitd si cu
durerea cid nu am ficut ce si cat ar fi
trebuit sd fac. $i nu md mai pot aduna la
loc sa-i strig dragostea mea disperatd de
fricd. Nu ma mai aude.

Si m-a crescut asa cum spune Nina
Cassian in poezia ei, "Mama":

“M-a crescut mama in poald
De la leagdn pan’ la scoala.
Zile-ntregi si nopti de-a randul
Mi-a vegheat somnul si gandul.

M-a-nvatat sd ganguresc,
Sa zic mama, sda zambesc.
M-a-nvitat apoi prin casa
Primii pasi pand la masa.

M-a-nvatat s nu m-alint
M-a invatat sd nu mint,
Sa nu stiu ce este frica,
Toate m-a-nvdtat mamica.

Mamad bund, mama dragd,
Te-oi iubi o viatd-ntreaga
Pentru tot ce ai facut,
Pentru ca tu m-ai crescut.”

Cu neobositd grija si zbatere am luptat
aldturi de ea pana la epuizare, pand in
ultima clipd cand i-a venit randul sa
plece si sa sd vietuiascd in altd lume. S-a

stins in liniste in toiul noptii la
inceputul unei zile noi, cu mine langa
ea si cu lumina cdlduzitoare a
lumanarilor aprinse la capul patului.
Acum nu mai pot nici sd o strang
dureros la piept nici sd o sdrut cu
lacrimile mele. E prea tarziu si sa-i
spun cd o iubesc. Am fost impietrita si
cu inima ferecati si surda la durerea ei
mutd si acum e prea tarziu pentru tot.
~Ceea ce nu traim la timp, nu mai
traim niciodata. Tot ceea ce pierdem,
pierdem pentru totdeauna.” (Octavian
Paler).

A venit timpul si am trdit si eu
disperarea si durerea iar lacrimile
amare si grele au ndvalit si din ochii
mei. Nu mai stiu sa rad si ochii mei s-
au tulburat mai ales de lacrimile
linistite, lacrimile neplanse, care dor si
sapd mai adanc decét cele care reusesc
sd se elibereze si sd se prelingd pe
obraji. Apele linistite sapd adéanc.
Linistea de fatadd imbolnaveste
sufletul si zdrobeste sperantele. Ucide.
,,~Esti bine? -Da.”

Si chiar cd nu ai ce altceva rdspunde
pentru cd, parcd simti cd esti bine, vrei
sé fii bine, dar nu mai esti.

Ceva s-a stricat in mecanismul trairii si
esti deja o parte din statisticile care
spun cd in fiecare an, atatia si atatia
oameni descoperd cd sunt bolnavi si ca
boala nemiloasa s-a cuibdrit hoteste in
intreaga lor fiintd si le ameninta
capacitatea de a fi fericiti fard teama si
farad rezerve si de a mai zbura cu
gandul spre viitor.

Cu totii stim cd va veni o zi in care va
trebui sa plecim din casa noastra
pdmanteand pentru ca asta ne este
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scris noud, muritorilor, dar
certitudinea cd ai timpul limitat si ca
limita cdtre infinit este mai aproape
decat o <credeai, este uneori
devastatoare.

Cum sa te lupti cu tine Inséti si sd mai
si pierzi? Atunci, cine castigd? Logic,
TU castigi, nu? Diferenta dintre a fisia
nu mai fi st in care din acei,TU”,
castigd lupta. De preferat este ca
apdratorul sa iasd invingator. Dar nici
asa nu ai certitudinea ca ai alungat
pentru totdeauna tot rdul si cd i-ai tdiat
toate cdile de acces cétre existenta ta.
Va fi in permanentd un semn de
intrebare privitor la cat de mare a
rdmas dupd batdlie, distanta pand la
infinit.

Sd ajute Domnul sd primim mereu
adevidrata bucurie de a trdi si
adevdrata liniste sufleteascd atat de
mult ravnite. Adevarata, pentru ca poti
mima bucuria chiar si atunci cand ai
sufletul nelinistit intr-o permanenta
zbatere in gol.

Acum cd am trdit durerea pand la
limitele ei si am iesit invingdtoare din
lupta cu perfidia nevazuta a celor mai
de temut monstri, astept sd ma
dezmeticesc si sd pornesc mai departe.
Ca Domnul mi-a ingaduit mie,
neinsemnatei fapturi pe care El a creat-
o dupd chipul si asemdnarea Sa, sd mai
zdbovesc un pic printre luptele vietii
acesteia. Mai am de castigat batalii si
mi s-a ingdduit sd le port si sa lupt
pentru ele pentru cd desi am castigat o
batilie, pentru mine rdzboiul nu s-a
terminat inca.

Este incd in toi si trebuie sd-mi ascut
armele ca sa nu md mai gaseascd raul

nepregititd. Se spune cd Dumnezeu da
batdliile cele mai importante celor mai
puternici soldati ai Sdi! Si totusi, as
avea nevoie de un pic de rdgaz ca sa-
mi trag sufletul si si ma odihnesc
putin...

Simona-Elena Szold

In cautarea drumului gasit

Prin timpul invizibil fug,

Alerg ca sd méd prind pe mine,
Ma uit la ceas ca la un lucru sfant
Si-n goana mea Te uit pe Tine.

Nu stiu s-aleg mereu ce-i bine,

Sa port mereu in suflet, nerostit:
Surés, Lumina, Fericire,

Floare de nufir pe lac lin plutind...

Stangaci, cu pasul mic, vin totusi
Sa igi vorbesc azi, sd Te-ascult,
Poteca sfantd caut citre Tine,

Si plecdciune-n taind Iti aduc.

Irina Poloni
(16 Iunie 2013)

Poem

Am ingenunchiat rugdndu-md, dar nu
prea mult, pentru cd aveam multe de
facut. Mad grabeam la serviciu, chi-
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tantele erau gramada.

M-am ridicat apoi repede sa plec. Dato-
ria mea de crestin era implinita, vezi
Doamne! Sufletul meu chiar se poate
linisti?

Toata ziua n-am gdsit timp sa spun o
vorbd bund, sd vorbesc cu prietenii des-
pre lisus. Oare e bine sau suficient?
Oricum, md temeam cd mi-ar rdde in
fata.

N-am timp, n-am timp, am prea multe
de facut...ma plangeam intruna...

Chiar n-aveam timp pentru un suflet la
nevoie? Poate nici timp sd mor???

M-am apropiat de Domnul, I-am stat in
fata cu ochi mariti:

Tinea in méana o carte, Cartea vietii!
Dumnezeu s-a uitat in carte: "Numele
tdu nu-i de gasit. Aveam de gand sa-1
trec in carte, dar timpul mi-a lipsit".

De ce ne este greu sa spunem adevarul,
si atdt de usor o minciund? Pentru ca
suntem lasi!

De ce ne vine atat de greu sa vorbim
despre Dumnezeu, dar atat de usor cand
este vorba de lucruri frivole? Pentru ca
avem multd mandrie in noi, daca nu
stiati!

De ce gdsim plictisitoare o carte reli-
gioasd, dar ne uitam cu interes intr-o re-
vistd la moda? Pentru c4...

De ce bisericile devin tot mai mici, In
timp ce barurile sunt neincdpatoare?
Pentru cd ne-am cam salbaticit!

Te dai batut? Nu! Mai gandeste-te. Nu
am la ce...

Nu uita, Dumnezeu ne priveste.
Binecuvantarea lui Dumnezeu sa fie cu
noi cu toti!

Trimis de fam. Balas

Cronica parohiei:

Pr. Dan a savarsit Taina Sf.Botez si a
Mirungerii pentru:

Prezenta

Iustin Cecala, fiul lui Daniela

Cecala, pe data de 31 martie 2013,
avand ca nasd pe Cristina Ciuta;
Mara-Alexandra, fiica lui Valentin
si Veronica Motiu, avind ca nasi
pe Cdlin si Andia Popescu, Codin
si Anja Popescu.

parohiei noastre in

diversitatea comunitatilor religioase
din cantonul Lucerna:

pe data de joi 18 aprilie 2013, in
zona centralda a orasului (la
Primdarie, sala Kornschiitte)
comunitdtile religioase din
cantonul Luzern s-au prezentat in
cadrul manifestarii intitulate
simbolic "Sub un singur acoperis".
La eveniment a fost prezent si
Corul Natiunilor din Lucerna.

Din partea primadriei si cantonului Lu-
cerna au fost prezenti domnii consi-
lieri: Reto Wyss si Ursula Stammer.
Parohia noastra a fost prezentd cu un
stand, unde au fost oferite specialitati
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culinare precum si informatii despre
Biserica ortodoxda si parohia noastra
tuturor vizitatorilor (conform site-ului
oficial, in jur de 600 de vizitatori).
Dupd-masa a fost un program prepon-
derent pentru copii, cu povestiri din
religiile lumii, seara dupa ora 18, un
program pentru cei mari.

Detalii despre eveniment se gasesc pe
site-ul special creat:
www.luzerner-religionsgemeinschaften.ch
Urmatorul eveniment la care va par-
ticipa din nou parohia noastra va fi pe
data de joi 23 aprilie 2015. Asteptam de
pe acum implicarea dumneavoastra.

e Pe data de 7 noiembrie 2013, mai bine
de 120 de persoane au luat parte in
cadrul sdptamanii religiilor, la Sarba-
toarea interreligiosa a pdcii, pe terasa
KKL. Tema intalnirii din acest an a
fost: “Lumina”. Parohia noastrd, deja la
a saptea participare, a fost reprezentata
de pr. Dan insotit de un grup de cre-
dinciosi care au interpretat foarte fru-
mos “Lumind lind” de la Vecernie.
Detalii pe:

http:/ /www kathluzern.ch/migration-und
-integration/ portal-schaufenster-detail /
interreligioese-friedensfeier-beruehrt-und-
verbindet.html

e Pe data de 21 noiembrie 2013 a avut
loc o intdlnirea interreligioasda in
Kriens, avand tema “Spenden-Teilen-

Gelebte Solidaritit”. Din parohia noas-
trd au fost prezente 2 persoane.

a consemnat pr. Dan Moldovan
Concertul “Cantores Amicitiae” in
Lucerna—Horw

Pe 2 decembrie 2013 corul "Cantores
Amicitiae" a sustinut un concert de
colinde in mica noastrd parohie orto-
doxa roméanda din Horw-cantonul
Luzern, care poartd hramul Nasterii
Maicii Domnului. Concertul a fost or-
ganizat cu sprijinul parohiei noastre,
precum si cel al parohiei romano-
catolice din Horw. Cu o scurta alocuti-
une, d-1 diacon Romeo Zanini si pr.
Dan Moldovan au intdmpinat corul,
precum si auditoriul format atat din
romani cat si din elvetieni. La acest
eveniment, apropiat ca datd de ziua
nationald a Romaniei, am fost onorati
de asemenea si de prezenta doamnei
ambasador Anca-Elena Opris, care la
incheierea concertului a inmanat un
minunat buchet de flori d-lui profesor
Gisca si i-a felicitat pe coristi.

A fost o seard binecuvantatd in care am
trdit magia Craciunului si am fost in-
conjurati de vibratiile binefacétoare ale


http://www.luzerner-religionsgemeinschaften.ch
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minunatelor colinde roméanesti care ne-
au adus la inceput de decembrie, vestea
nasterii Domnului.

Dl. prof. dr. Nicolae Gisca este fondato-
rul si dirijorul Coralei "Cantores
Amicitiae" din cadrul Universitatii de
Arte "George Enescu" din lasi. Corala a
fost infiintata in 1976 si este alcatuitad pre-
ponderent din studenti. Sub indrumarea
dumnealui, corul a prezentat pentru noi,
cei ce trdim departe de casd si ducem
dorul meleagurilor copildriei si adoles-
centei noastre, cele mai frumoase creatii
muzicale roménesti si universale. Am
primit odatd cu cantecele lor, un crampei
de tard ca sa ne mai treacd dorul de acasa
si sd uitdm pentru putfin cd suntem si
trdim pe meleaguri strdine. Pentru
aproape doud ore, am fost acasa.

Tinerii coristi au impresionat intreaga
audientd care a rdmas uimita de
profesionalismul cu care au cantat,
interpretand intr-o maniera unica
cunoscute piese clasice precum si colinde
de Craciun romadnesti si din intreaga
lume.

Cei care nu-i cunosteau se asteptau la un
spectacol obisnuit, dar au primit in

schimb un concert de
inaltd clasd, demn de
a fi prezentat pe cele
mai mari scene ale
lumii. Muzica a
patruns adanc in
inimile tuturor celor
prezenti, creand
amintiri dragi pe care nimeni nu le va
putea uita prea curand.

De la Horw corul a pornit mai departe
la drum, continudndu-si turneul in
Elvejcia, Germania si Franta, tdri in care
concerteazd in fiecare an, aducand bu-
curie si veselie in casele si sufletele
romanilor de pretutineni.

Dragi tineri minunati si talentati, va
multumim pentru minunata seard de
concert pe care ne-ati oferit-o cu atéta
generozitate. Sd stiti ca aici, in mica
noastra parohie, veti fi intotdeauna
bineveniti si primiti cu mult drag si cu
bratele deschise, ca sd ne aduceti un
colt de rai roménesc. Sd vd dea Dom-
nul multa sdndtate tuturor si impliniri
pe toate planurile. Vi dorim un

Créciun fericit si un An Nou cu sané-
tate si bucurie.

A consemnat: Simona-Elena Szold



Fecioara astazi pre Cel mai presus de fiinta naste, iar pamantul pestera Celui
neapropiat aduce. Ingerii cu pastorii slavoslovesc, iar magii cu steaua calatoresc.
Ca pentru noi s-a nascut prunc tanar, Dumnezeu cel mai inainte de veci.

Condacul Nasterii Domnului, alcituire a Sf. Roman Melodul

*khkhhhhk

Credinciosii care doresc sa primeascd preotul pentru sfintirea casei cu Aghiazma
Mare intre 5 si 19 ianuarie, sunt rugati sa se anunte la parintele Dan.

*khkhhhhd

Dorim sd multumim pe aceasta cale tuturor celor care sprijind in mod constant
Biserica si in mod special parohia noastra. Ajutorul benevol si sustinerea
dumneavoastra voluntarad sunt o contributie enormé pentru intarirea vietii
comunitare la Lucerna precum si pentru continuitatea rugdciunilor comunitare
care se savarsesc. Nu numai noi profitim de aceasta, ci si generatiile care ne vor
urma noud. Este pacat sd ne privam atat pe noi insine cat si pe copiii nostri de un
drept elementar: acela de a cunoaste si trdi autentic credinta si spiritualitatea
propriului neam. S& binecuvinteze Dumnezeu toatd jertfa facutd cu dragoste!

Consiliul parohial
*hkhkhkhhk
V& multumesc din tot sufletul tuturor celor care v-ati angajat si ati participat la
viata parohiei noastre si de-a lungul acestui an 2013. Cred cd am trdit un an bogat
in realizdri, pentru care aducem slavéa si multumire lui Dumnezeu pentru toate.
Tuturor va doresc:
Sarbaitori fericite si un an nou binecuviantat!

*hkhkhkhhk
In incheiere doresc sa multumesc din nou si totodata sa ii felicit pe autorii

articolelor din revista parohiald. Pe site-ul parohiei se gasesc toate aparitiile la
adresa: www.biserica-luzern.ch/revista.htm

Parohia “Nasterea Maicii Domnului” - Pr. Dan Moldovan - 078.631.57.23

E-mail: biserica.luzern@gmail.com ; Site: www.biserica-luzern.ch




