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, Betleeme, giteste-
te! Iesle, bine te
impodobeste!  Pes-
terd, primeste! Cd
Adevdrul a venit,
umbra a trecut si
Dumnezeu oameni- |
lor din Fecioara S-a
ardtat, luind chipul d
nostru si indumnezeind trupul Pentru
aceasta Adam innoindu-se, impreund
cu Eva strigd: pe pamdnt Bundvoirea
S-a ardtat ca sd mdntuiascd neamul
nostru.” Sofronie al lerusalimului

Prea Cucernice Parinte,
Iubiti frati si surori in Domnul nostru
Iisus Hristos,

Praznicul Nasterii Domnului este din
nou un prilej de mare bucurie duhov-
niceascd pentru noi, crestinii. Pacea si
bucuria se revarsid de la tronul Prea-
sfintei Treimi peste lumea intreagd,
peste tot omul. Acum, cand mintuirea
noastrd este aproape (Romani 13,11),
cand Cel Unul din Sfanta Treime, Fiul
Tatilui, Se naste in ieslea sdrdcdcioasd
a necuvantdtoarelor, devenitd palat si
templu ceresc, cerul si pamantul isi
dau mana si se unesc pentru a readuce
pacea intre om si Dumnezeu. Acum,
harul Treimei Celei Una se revarsd
peste lume prin Fiul, Cel ce din ves-
nicie Se naste din Tatal fard de mams,
iar in lume, Se naste acum, la ,plinirea
vremii” (Galateni 4,4), din mama fara
de tatd. In ieslea Betleemului, Dumne-
zeu ardtandu-Se, ne descoperd pacea
pe care a pregatit-o lumii prin Fiul Sdu.
»Slavd intru cei de sus lui Dumnezeu si pe

pamadnt pace, intre oameni bundvoire”,
vesteste cerul prin ingerii Sdi. In ieslea
primitoare a Betleemului, taina voii
Sale pentru mantuirea noastrd, a celor
pdcdtosi, se aratd mai luminoasd ca
oricand, asa cum proorocii Vechiului
Testament au vazut-o: ,si tu, Betleeme,
casa Efratei, mic esti intre miile Iui Iuda;
dar din tine Cineva Imi va iesi in Israel si-
i fie lui Carmuitor; iar obdrsiile Lui sunt
dintru-nceput, din zilele wves-
niciei” (Miheia 5,1); ,poporul cel ce um-
bla intru tntuneric a vazut lumind mare;
voi, cei ce locuiti tn latura si in umbra
mortii, lumind va striluci peste voi!... Cid
Prunc ni S-a nascut, Fiu, si ni S-a dat, a
Carui Stdpdnire si-o poartd pe umar; si
numele Lui se cheamd: Inger-de-mare-sfat,
Sfetnic minunat, Dumnezeu tare, biruitor,
Dommn al pdcii, Pirinte al veacului ce va sd
fie” (Isaia 9,1,5).

Cel Care avea sa vind este vestit de
prooroci ca ,Domn al pacii”, Cel in
Care Tatdl ceresc isi pune toatd dra-
gostea pentru noi si prin Care revine
spre noi cu pace, ca odinioard inspre
Adam si Eva, care fugind s-au ascuns
de la fata Lui. Iatd cum Pruncul dum-
nezeiesc se pune de bund voie intre noi
si Tatal, devenind Mijlocitorul si Im-
péciuitorul nostru cu Pdrintele Sdu si
al nostru. Asa il arata si sfantul Pavel:
cici El este pacea noastrd, El, Care-n tru-
pul Siu a ficut din cele doud lumi
una...” (Efeseni 2,14); ,,cici in El a bine-
voit [Dumnezeu] si saldsluiascd toatd pli-
natatea si prin El pe toate-ntru EIl si le
impace, fie cele de pe pamant, fie cele din
ceruri, ficand pace prin El...” (Coloseni
1,19-20). Pacea, inainte de toate este
legdtura noastra cu Dumnezeu, pe care
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o regdsim cu Hristos si in Hristos, fata
de Parintele ceresc. Ea se infiripeaza si
creste in noi de la botez pand la
moarte, si in tot acest drum nu mai
suntem singuri; Pruncul ndscut in
ieslea din Betleem ne arati calea, Se
face chiar El Calea noastrd, ca sia nu
mai orbecdim in nestiintd, ci sd mer-
gem cu El direct la tinta.

Tubiti credinciosi,

Pacea pe care Hristos ne-o aduce este
pentru acum si pentru lumea aceasta.
Fara a o avea aici, riscdm sda nu o avem
nici in vegnicie. Cuvantul care l-a in-
sofit pe Hristos de la pestera din
Betleem si pand la Cruce, trecind prin
pogorarea la iad, in celemai-de-jos,
apoi in zilele Invierii Sale si ale intal-
nirilor repetate cu ucenicii Sdi pand la
Tnél;area la cer, a fost cuvantul Pace. A
venit sd propovaduiascd pacea, fiind El
insu@i Pacea. El este ,Domn al pécii”
fara hotar, pace pe care nu o impune, ci
o propune libertdtii noastre, a celor
claditi dupd chipul lui Dumnezeu,
adica liberi.

,Fericiti facdtorii de pace...”. n
aceastd fericire - zice sfantul loan Gura
de Aur - Domnul nu interzice numai dez-
binarea si ura unora fatd de altii, ci cere
ceva mai mult: si impdcim pe cei tnvrd-
jbiti. Si adaugd o rasplatd duhovniceascd:
,ci aceia fiii lui Dumnezeu se vor
chema’ (Matei 5,9)”. Nu putem fi numiti
fii ai lui Dumnezeu si frati ai lui Hris-
tos, fard sd devenim si noi facitori de
pace, dupa chipul Celui ce ne-a im-
pdcat cu Tatal. Dar nu numai cu Tatal
doreste Hristos sa ne impace, ci cu toti
aceia cu care suntem invrédjbiti. Nicio-
datd in istoria omenirii nu s-a strigat

mai mult cuvantul pace decat in acest
ultim secol. Cine dintre noi, oamenii,
nu doreste pacea? Dar ce greu o gdsim!
Catd nefericire nu aduc in viata noas-
trd personald, sau in familiile noastre,
dezbinarea, ura, agresivitatea omenea-
scd? Ca sd putem iesi din acest impas
trebuie sa-L primim pe Hristos si
pacea pe care El ne-o propune, pacea
care vine din darul iertdrii, din darul
libertatii fata de lucrurile trecdtoare ale
acestei vieti. Acestea sunt daruri pe
care Hristos Insusi le-a adus in lume
prin intruparea Sa, impacandu-ne cu
Tatal, prin iertare.,Pace vd las wvoud,
pacea Mea v-o dau; nu precum v-o dd lu-
mea v-0 dau Eu. Sd nu se tulbure inima
voastrd nici sd se infricoseze... Pe acestea
vi le-am grait, ca-ntru Mine pace si aveti.
In lume necazuri veti avea, dar indrizniti:
Eu am biruit lumea!” (In 14,27 si 16,33).
Hristos a biruit lumea pdcatului si a
nedreptdtii cu pacea Lui, pace pe care
si noi o primim ca dar in toate rugdaci-
unile si slujbele Bisericii. La fiecare
slujbad auzim preotul care reia cuvantul
lui Hristos, spus si ucenicilor dupa
Inviere: Pace wvoud! sau Pace tuturor!
Intrebarea pe care trebuie sd ne-o
punem mereu este: sunt om al pécii?
ma lupt sa aduc pace in sufletul meu si
al celor din jur? Urmandu-L pe Hris-
tos, trdind cu El, primind si inmultind
darul pacii, devenim si noi facatori de
pace, devenim fii ai lui Dumnezeu.
,,Cici vizandu-L pe Cel ce a binevoit sd Se
facd asemenea noud, si fiind vizuti de El, -
zice sfantul Simeon Noul Teolog - ne-
am invrednicit sd ne facem asemenea Lui,
asa cum se tntdmpld cu cineva care vede de
departe fata prietenului si vorbeste cu el si
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i se adreseazd si aude glasul lui.” Glasul lui
Hristos sd ne aduci si astdzi, si pana la
sfarsitul veacurilor, pace.

In aceastd sfanti zi a Nasterii lui Hristos
doresc tuturor Sarbatori fericite, sidni-
tate, putere si curaj duhovnicesc in pur-
tarea tuturor greutdtilor vietii, spor in
viata copiilor dumneavoastrd - pe care
sd nu-i ldsati fara Hristos, fara darurile
pe care El le-a adus in viata noastra si pe
care noi trebuie si le transmitem lor.

La multi ani!

tMitropolitul Tosif

Constiinta crestina - constiinta de enorias

In calitatea de membru al Bisericii
crestine, orice credincios isi poate mani-
festa credinta, in imprejurarile potrivite
congtiintei sale. As vrea sa precizez de la
bun inceput cd termenul “bisericd”, scris
cu litere mici, face referire indeobste la
cladirea (partea arhitecturald) in care
crestinii se aduna pentru a se ruga. E
bine sd diferentiem.

Cuvantul “Bisericd”, scris cu “B”mare,
cu literd majusculd, inseamna eklesia -
Trupul lui Hristos, organismul format
din cei botezati si care marturisesc cred-
inta in Dumnezeu in Treime. Sund fru-
mos teoretic, Botezul il primim de obicei
din fragedd pruncie cu voia nasului de
botez, nu prin voia noastrd, dar cum
ajungem sd madrturisim, sa credem cu
adevarat in Dumnezeul Treime? Aici

cred cd trebuie sd cdutdim fiecare
raspunsul la intrebarea: am eu o con-
stiintd crestina? ce (mai) inseamna
Hristos pentru mine? A avea congtiinta
crestind inseamna “a fi in Biserica”,
inseamnd a cduta si-ti manifesti apar-
tenenta la Trupul lui Hristos - Trupul
Bisericii. De aceea cand spun
BISERICA mi gandesc mereu la orga-
nismul urias al celor botezati, din care
fac parte atat sfintii cat si pacatosii, atat
cei vii cat si cei adormiti, atat cei cre-
dinciosi cat si cei mai putin credinciosi,
atat cei bogati cat si cei sdraci si mai
presus de toate, cei care isi recunosc
greselile si doresc cu ajutorul, cu harul
lui Dumnezeu sa le indrepte, aseme-
nea fiului risipitor (Luca 15, 11-32).

A fi in Biserica inseamnd a ldsa in-
diferenta si ignoranta la o parte, a iesi
din starea de “céldicel” si a-ti intoarce
fata cdtre aproapele tdu care este
chipul lui Dumnezeu. Opusul Bisericii
este izolarea, insingurarea si in-
strdinarea de om. De aceea pentru
crestini intalnirea in rugdciunea comu-
nitard, in special in Sfanta Liturghie,
inseamnd participarea la Trupul lui
Hristos.

A avea constiintd crestind inseamna in
primul rand a cduta “sd fii”, “sd e-
xisti”, sd-L cauti pe Dumnezeu Tatl,
Fiul si Duhul Sfant. Nu ajunge sa
spunem “avem bisericd” la Lucerna.
Nu ajunge, pentru cd constiinta
crestind se defineste prin “a fi”, si nu
prin “avea”. Partea pozitivd la verbul
“a avea” ar fi urmatoarea: da, avem
preot. Cum ne raportam la el, tine deja
de constiinta crestind, constiinta de
enorias. Pentru ci el are mai intai de
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toate o singurd datorie: aceea de a sluji
Iui Dumnezeu si oamenilor.

Din punct de vedere organizatoric si ad-
ministrativ, parohia este celula cea mai
mica a Bisericii crestine, administratd de
un preot (paroh). Ca unitate administra-
tiva, parohia, in intelesul si in forma ei
actuald este rezultatul unei dezvoltari
istorice de lunga durata. Forma originara
a Bisericii crestine sub care ea a luat nas-
tere si a existat la inceput era aceea a
unor comunitati sau grupe de credin-
ciosi, numite in general "biserici", ca
acelea cdrora se adreseaza de exemplu
Apostolul Pavel sau le trimite salutari:
"Biserica" din casa lui Nimfan din Colos
(Col., 4, 15, 16), Biserica din Corint (I
Cor., 1, 2), Biserica tesalonicenilor (I Tes.,
1,1) s.am.d.

Denumirea de parohie vine de la cuvan-
tul grecesc paroikin=sedere (asezare) in
strdindtate, (in afard de tard). Pentru
prima data acest termen a fost intrebuin-
tat, inca inainte de Hristos, spre a indica
comunitdtile evreiesti din diaspora. Prin
analogie, termenul a fost aplicat apoi de
cétre elini primelor comunitéti crestine
din orase. La inceputul epocii crestine,
termenul era intrebuintat deja la desem-
narea de eparhie, adica Biserica de sub
conducerea unui episcop. In epoca apos-
tolica si chiar in sec. II si III, o parohie (o
"Bisericd") era de fapt comunitatea tu-
turor credinciosilor dintr-un oras, care se
adunau la biserica unde slujea episcopul
cu clericii in subordine. Parohia era "fata
religioasd" a vechii cetati.

Parohia constituie in primul rand o uni-
tate spirituald, o familie de credinciosi in
sanul cdreia se realizeaza de fapt man-
tuirea si ai cdrei membri sunt uniti prin

identitatea credintei si a vietii religio-
ase, fiind grupati in jurul unui altar, in
jurul Cinei Domnului si al aceluiasi
slujitor. In parohie se continui si se
desfagsoard de fapt lucrarea mantui-
toare a lui lisus Hristos in lume, prin
puterea Sfantului Duh si prin mijloci-
rea slujitorilor Sai.

Capul Bisericii este Hristos, iar in
cadru restrans, la nivel de parohie,
conducdtorul responsabil este preotul
(paroh), ca unul care este slujitor al
Mantuitorului si lucreazd in numele
Lui. Din punct de vedere canonic el
primeste aceasta responsabilitate de la
episcopul eparhiei din care face parte
si sub conducerea si ascultarea caruia
lucreaza in parohie. In aceasta calitate
el este sufletul parohiei, este cel care
pune in practicd tot ce este necesar
pentru binele si progresul spiritual al
parohiei, rdspunzand de starea si de
soarta ei pe plan religios, in primul
rand in fata lui Dumnezeu. Preotul are
datoria de a vesti Evanghelia, de a
preda invatdtura Bisericii, de a oficia
sfintele slujbe, de a savarsi Tainele si
tot ceea ce e menit sd contribuie la
sfintirea si mantuirea credinciosilor, e
pdrintele spiritual al enoriasilor sii,
chiar dacd e mai mic ca varstd decat ei,
deopotriva interesat si rdspunzitor
pentru mantuirea tuturor, obligat sd le
poarte grijd si dragoste tuturor, fara
nici o deosebire, de vreun fel. Prin el se
asigurd si se intretine legdtura credin-
ciosilor cu Biserica si cu Capul ei neva-
zut, Hristos-Mantuitorul. O parohie
fard preot este ca un trup fara cap; de
aceea interimatul wunei parohii nu
poate dura decat in paguba spirituald a
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parohiei.

Parohia articuleaza si defineste astfel
individul in trupul lui Hristos, care
este intreaga Bisericd, prin dezvoltarea
constiintei de enorias in fiecare credin-
cios.

Membrii oricdrei parohii sunt foarte
diferiti intre ei: ca varstd, sex, stare ma-
teriald, nivel cultural etc. Dar ceea ce-i
uneste este lucrarea Duhului Sfant,
dupd cuvantul Sf.Ap. Pavel: ... noi tofi,
intr-un singur Duh ne-am botezat, ca si
fim un singur trup... si toti suntem addpati
printr-un Duh. (I Cor. 12, 13); iar ceva
mai departe spune: Voi sunteti trupul
lui Hristos si madulare in parte. (I Cor.
12, 21). Duhul lui Hristos, Care
péatrunde in toti cei ce s-au imbrécat in
El prin botez, creeaza o comuniune, o
unitate, o legaturd spirituald intre toti
membrii aceleiasi parohii.

Unitatea de corp a credinciosilor intre
ei si a tuturor laolaltd cu Hristos este
creatd si sustinutd deci in parohie, prin
legdtura frateasca a iubirii crestine,
prin unitatea Duhului, a invataturii de
credintd, a harului si a slujbelor reli-
gioase din care se adapd viata spiritu-
ald a tuturor membrilor ei, prin uni-
tatea persoanei pdstorului, dar mai
ales prin Sfinta Euharistie, dupd cu-
vintele Sf.Ap. Pavel care exprima clar
cd toti cei ce se impartasesc din acelasi
pahar si din aceeasi paine, devin un
trup (I Cor 10, 16-17).

Crestinul ortodox trdieste intr-o con-
tinud sarbdtoare: duminica este sarba-
toare de odihnd, de rugdciune, de intal-
nire cu Dumnezeu.

Credinciosii isi pot manifesta congti-
inta de enoriasi pastrand legatura per-

manenta cu preotul, mentinandu-se in
bune raporturi cu el, impreund lucrand
cu el la toate activitdtile de interes ge-
neral pentru parohie, oferindu-i sprijin
moral si material la munca desfisurata
de el spre bunul mers al parohiei.
Valoarea unei parohii nu se judeca
dupd mdrimea ei sau dupd numadrul
enoriasilor si nici dupd posibilitatile
materiale de care dispune, ci mai ales
dupa nivelul vietii duhovnicesti a
membrilor ei, dupd tdria si claritatea
consgtiintei lor de enoriasi, dupa
madsura solidaritatii lor cu preotul si cu
biserica in jurul cdreia se concentreaza
intreaga lor viata religioasa.

Sa-L chemdm mereu pe Dumnezeu in
ajutor, pentru Iintdrirea constiintei
crestine in parohia noastra.

preot Dan Moldovan

CUM ASTEPTAM
NASTEREA DOMNULUI ?

Sarbatoarea Nasterii Domnului nostru
lisus Hristos trezeste in noi emotie si
readuce in sufletele noastre caldura si
bucuria unui nou inceput. Ne
apropiem cu pasi repezi de acest mare
Praznic al Nasterii Domnului, despre
care spunem cd ne aduce o mare
bucurie. Cu acest prilej ar trebui sa
experimentdm, sd cunoastem
BUCURIA ce vine din credinti. Cum?
Nu este greu. Sa facem si pentru suflet
tot ceea ce facem pentru trup.

Asa cum stim cd trebuie si facem
curat in casele noastre, si facem curat


http://www.crestinortodox.ro/cuvinte-duhovnicesti/68599-biserica-este-trupul-lui-hristos�
http://www.crestinortodox.ro/hramurile-lunii/68231-hramul-pogorarea-duhului-sfant�
http://www.crestinortodox.ro/biserici-si-manastiri-din-romania/67937-valea-plopului-asezamant-al-iubirii-crestine�
http://www.crestinortodox.ro/alte-articole/69053-taina-euharistiei-izvor-de-viata-spirituala-in-ortodoxie�
http://www.crestinortodox.ro/alte-articole/69053-taina-euharistiei-izvor-de-viata-spirituala-in-ortodoxie�
http://www.crestinortodox.ro/alte-articole/69053-taina-euharistiei-izvor-de-viata-spirituala-in-ortodoxie�
http://www.crestinortodox.ro/alte-articole/69053-taina-euharistiei-izvor-de-viata-spirituala-in-ortodoxie�
http://www.crestinortodox.ro/alte-articole/69037-anafura-in-raport-cu-sfanta-euharistie�
http://www.crestinortodox.ro/dreapta-credinta/69860-pocainta-neintrerupta-sursa-a-vietii-duhovnicesti-autentice�
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si in sufletul nostru. Un mijloc de curitie
al sufletului este postul. Deci sa postim!

Postul este infrAnare a omului, intdrire a
vointei si o formd de pocdintd. Daca prin
post ne retinem de la anumite mancaruri
cu grasimi, de la bduturi, tot asa prin
vointa noastrd ne retinem de la gdndurile
rele, de la dorintele pacdtoase, de la urd,
indiferentd si celelalte pdcate. Sfintii
Parinti spuneau: "Noi postim de bucate
spre a posti de pacate”. Adevaratul
aspect al postului constd in lupta de a
deveni mai buni, de a redobandi
echilibrul pe care l-am pierdut din
pricina pdacatelor. Rodul postului
foloseste sufletului si trupului pentru ca
pdstreaza sandtatea si usureaza sufletul.

Asa cum stim sd pregdtim mancaruri
bune, sd invatdim sa facem fapte bune.
Sfantul Nicolae este un exemplu pentru
noi. Sa-1 urmam. Cum? Sa fim pentru cei
din jurul nostru asemenea lui: mai buni,
mai intelegdtori, mai darnici. S& le
impdrtim din sac celor din jurul nostru
nu numai dulciuri si jucdrii, ci si din

calitatile (virtutile) Sfantului Nicolae:
bunitate, blandete, iubire, dragoste,
dérnicie...

Asa cum stim sd impodobim bradul din
casd, tot asa sd facem pentru bradul din
suflet. Cum? Sa ne rugam.

Bradul este lisus Hristos, Lumina Lumii,
vesnic verde, vesnic viu. Lumanarelele
sunt rugdciunile noastre, candelele
noastre (aprinse cand ne rugam).

Asa cum asteptdm venirea colindatorilor
in casele noastre, tot asa sa asteptam cu
bucurie, veselie, dragoste nasterea
Domnului in sufletele noastre. Iisus
Hristos ne roagd sd-L primim intr-o
"iesle” cadlduroasd. De aceea trebuie sa

tinem seama: nu orice post este un post
religios. ,Postul e lucrul lui
Dumnezeu, cdci Lui nu-i trebuie
hrana”. Postul religios aduce
intotdeauna roade bune: bunatate,
iubire si dragoste in suflet, ganduri
bune, fapte bune. Bundtatea izvorata
din dragoste aduce intotdeauna liniste
si multumire.
Acum vine Fiul lui Dumnezeu pe
pamant ca sd ne izbdveascd de
intunericul necredintei si de legdtura
pdcatelor si sd ne ridice din nou la
cinstea cea dintdi. Se cade sd ne
bucuram la acest praznic de bunatatea
lui Dumnezeu care a binevoit sa
lucreze la mantuirea noastrd. HRISTOS
SE NASTE! IUBIREA SE NAS TE! Prin
fiecare Craciun, lisus ne roagd sd ne
nastem spiritual si noi impreuna cu El
si apoi sd Invatdm sd crestem
impreund cu El dupd noua lege a
iubirii.
Sa-1 asteptdm cu sufletul curat, sa-L
primim cu dragoste, sd-I daruim
faptele noastre bune!
Colindele crestinesti sd ne incilzeasca
sufletele si sd trdim cu totii bucuria
Créaciunului.

Ileana Soneriu

—r g ﬂ%‘ :
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GANDURI DE CRACIUN

Luna decembrie imi aminteste de
sdrbatorile copildriei si de perioada de
pregatiri ce le precede. Erau pline de
liniste, bucurie, zadmbete, emotii si
mult optimism.

Toate par sd fi disparut acum...Daca
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am zambi mai mult,
am aduce o mare
schimbare. Chipurile
mohorate s-ar lumina
si totul ar deveni mai
vesel. Ar fi suficient
un zambet ca s se facd lumind intr-o zi
intunecatad.

Ritmul alert al vietii de zi cu zi ii face
pe oameni sa-si piarda din
sensibilitate, din dorinta de a face
surprize, din bucuria cu care asteapta
sdrbdtorile. Tot mai des se intampld ca
oamenii sd se lase purtati de cotidian,
devenind astfel tot mai nepdsatori,
indiferenti fatd de semenii lor si
insensibili la necazurile si suferintele
acestora.

Craciunul, sdrbatoarea mea de suflet, a
luminii si a dragostei pentru cei
apropiati si dragi noud, este
sirbdtoarea care ne aminteste ca
trebuie si fim mai buni, mai darnici,
mai iubitori, mai umani decit de
obicei.

De Criciun, toate drumurile duc...
ACASA! Acolo unde te asteaptd cu
multd dragoste si dor cei mai apropiati,
pe care nu i-ai vazut demult. Aceia de
care ti-e atat de dor, incat uneori it
vine sd 1i scoti din visele tale si sa-i
imbritisezi cu adevirat! Acolo unde nu
lipseste nimic din cadrul perfect al
momentului. Impodobirea bradului  de
Crdciun, o tradifie veche si nobild
simbolizeazi iubire (filndcd este
impodobit de intreaga familie), bucurie
si fericire (pentru ca sub el sunt puse
cadourile), magie (se spune cd Mos
Craciun nu vine in casele in care nu
este brad), viatd, trdinicie si sandtate

(pentru ca este mereu verde).
Sarbdtoarea Craciunului a reprezentat
dintotdeauna un prilej de bucurie
pentru crestini, care asteaptd
nerdabditori, an de an, zilele in care
merg sda colinde, in care se duc la
biserici sd se bucure de Nasterea
Domnului si de asemenea de o masa
imbelsugatd, inconjurati de cei dragi.
Créciunul este un timp pentru a ne
deschide inimile fatd de Dumnezeu si
darurile sale. Povestea de Craciun s-ar
rezuma in cuvintelee DUMNEZEU
ESTE CU NOI! Dar cat de muld
crestini traiesc in realitatea acestui
adevar atat de frumos?

Créciunul inseamnd iubire! Iubeste de
Créciun! Iubeste! lartd! Zambeste! Fii
mai intelegdtor cu tine si cu altii!
Aminteste-ti cd nu esti singur! Spune-
le celor dragi cat de mult ii pretuiesti si
1i iubesti! Fii copil incd o datd! Suna-ti
prietenii cu care nu ai vorbit demult!
Inchide ochii si imagineaza-ti cd esti
acolo unde ai vrea sd fii! Sperd cd ceea
ce iti doresti se va indeplini! Ajutd-ti
semenii! [ubeste-i! Iarta-i!

Sdrbatori linistite si pline de dragoste,
cu tihnd si pace in suflet!

Livia Ciocan

DESPRE BOALA SI VINDECARE

Fiecare dintre noi ne dorim fericirea.
Fericirea inteleasd ca o stare in care
suntem sdndtosi, in putere, vitali, in
echilibru si in pace interioara.
Echilibru, adica atat cat este necesar si
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suficient pentru ca acest sistem numit
corpul uman sd functioneze optim.
Suntem educati de societate sa credem ca
sistemul medical este responsabil sd ne
pdstreze starea de sandtate. Suntem
invdtati sa mergem la doctor ori de cate
ori ne facem griji legate de sandtate.
Credem cd dacd ne facem controalele
medicale periodice si ne imunizam
impotriva ultimilor germeni, este
suficient sa ramanem sanatosi.

Ce am uitat insd este cd vindecarea std in
puterea fiecdruia dintre noi, cd noi toti
avem la Indemédna o putere interioard
care mentine corpul si mintea in
echilibru si ne ajutd sa indepéartam boala,
sd ne adaptam si sd evoludm spiritual. In
noi, in fiecare, sildsluieste Duhul lui
Dumnezeu, cel care vindeca: Nu stif
oare, cd voi suntefi templu al lui Dumnezeu
st cd Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi?
(I Cor. 3,16).

Fiecare dintre noi am primit in dar un
corp. Acest dar este casa, ,templul” in
care locuim, este un sistem minunat care
are ,taine”. Una din aceste taine este
capacitatea intrinsecd de vindecare.
Corpul nostru ,stie” sa se vindece, are o
intelepciune inndscutd prin care isi
mentine starea de sdnatate. In
permanentd organismul nostru se lupta
si indepdrteaza factorii care fi modifica
starea de echilibru, fird ca noi sd fim
constienti de asta.

Daca acest echilibru este modificat,
atunci apare un dezechilibru. Dacd acest
dezechilibru persista timp indelungat,
apare boala. Factorii care ne modifica
echilibrul nu sunt doar factori exteriori.
Gandurile, convingerile, mentalitatile
gresite, perceptiile, senzatiile si emotiile,

trdirile ne influenteaza fiecare celula
din corp.

Emotiile si gandurile noastre produc in
corpul nostru reactii biochimice la
nivelul sistemelor imunitar, endocrin,
nervos etc. Ele se traduc in acest fel in
limbajul corpului. Limbajul corpului
este biochimia. Celulele si organele
inmagazineazd, memorizeaza
informatii emotionale. Ele au memorie.
Aceste descoperiri devin tot mai clare
odatd cu cresterea numairului de
transplante.

De aceea organismul uman poate fi
imaginat ca o holograma in care fiecare
parte contine informatii despre intreg.
Intelegerea puterii emotiilor si
convingerilor noastre este cheia
sanatatii.

Medicina traditionald si cea alternativa
considera boala ca pe un manunchi de
simptome care trebuiesc tratate.

Stiinta intelege din ce in ce mai mult
importanta interrelatiei dintre corp,
minte si suflet. Devine tot mai clar ca
boala are pe langd componenta fizicd,
o componentd mentald si una
emotionald.

Bolile incep la nivel emotional, in
suflet. Incercarile vietii, traumele,
conflictele nerezolvate, emotiile
suprimate si neexprimate produc
tensiuni. Tensiunile blocheazd acea
capacitate intrinsecd de autovindecare
a organismului producand
dezechilibre. Boala este un mesager.
Mesagerul pe care organismul nostru
ni-l trimite sd ne atragd atentia ca
undeva in subconstient a rdmas ceva
nerezolvat, cd undeva ne-am pierdut
starea de echilibru, ne-am abatut de pe
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calea vietii.

Dacd noi tratdm mesagerul,
simptomele bolii trec dar adevarata
vindecare nu se produce.

Echilibrul nu se restabileste, mesajul
subconstientului nostru nu a fost
inteles. Componenta emotionald a bolii
nu a fost rezolvatd. Boala va apare din
nou sub alte infatisari, in alte locuri.
Aceste emotii ramin blocate in
memoria energeticd a celulelor in
organismul nostru si actioneazd ca
niste bombe cu efect intarziat, sunt
niste boli in incubatie.

Senzatiile, emotiile, simptomele si
bolile sunt parte din acea intelepciune
a organismului de a se pdstra in
echilibru, de a se vindeca. Ele sunt
felul in care subconstientul nostru ne
vorbeste. Sentimentele, gandurile si
experientele trdite sunt mijloacele prin
care Dumnezeu comunicd cu noi, cu
sufletul sau mintea noastra.

Invitand si ne incredem in mesajele
corpului la fel de mult cum ne
incredem in analizele de laborator,
vom putea sd ne privim corpul ca pe
un barometru care ne masoard starea
de bine.

Tnvéjcénd sd ascultam, sd considerdm si
sd intelegem mesajele subconstientului,
vom putea sd ne pornim, ghidati fiind
de comunicarea divind, cdldtoria pe
calea vindecdrii, singura vindecare
adevarats, a sufletului.

[ g and

dr. Simona Sekler

SUFLETUL IN AJUN DE
SARBATOARE IMPARATEASCA

Acestea sunt primele sdrbatori pe care
nu le petrec acasd, aldturi de familia
mea. De céteva zile bune m-am tot
gandit cu tristete la mama, care stiu ca
imi va simti lipsa. Dar astdzi, de
Sfantul Nicolae, am inteles ceva.
Credinta pe care o purtdim in suflet
vine cu noi peste tot, in orice coltisor
de pe planeta asta si atunci stii ca
niciodatd nu mai esti singur.

M4 consider binecuvantatda sa fiu
botezati in credinta ortodoxi. Inci din
clasele primare imi amintesc cu mult
drag de Preotul Antim, parintele care
m-a invatat rugdciuni $i mi-a spus cd
Dumnezeu are grijd de noi 7 zile pe
sdptdmand, asa cd si noi putem madcar
duminica sa mergem péana la El acasa,
ca sd 1i multumim cd nu ne uita
niciodatd. Imi aduc aminte ¢4 intr-o zi
ne-a intrebat cate fapte bune am facut
in ziua respectivd? Ne-a spus cd in
fiecare zi se necesitd minim una si ca
seara, cand mergem la culcare, si le
numardm ca sd stim dacd am fost sau
nu buni. Nu stiu cum stdm acum cu
statistica, dar ar fi frumos daca fiecare
ne-am gandi la aproapele nostru. Chiar
si un mic telefon sau mesaj poate sa
facd minuni. Dacd am putea elimina
indiferenta din vietile noastre, sunt
convinsad cd de la sine s-ar elimina si
tristetea. De ce? Pentru cd atunci cand
ceva te-ar intrista mult, ar fi
intotdeauna cineva care sd iti pund o
mand pe umdr si sa te asigure ca totul
va fi bine. Desigur, sd nu uitdim ca
primul care face asta este bunul nostru
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Dumnezeu. De aceea mi se |
pare atat de frumoasd
credinta noastrd, pentru ca
ne inva@d si nu fim
indiferenti, s ne iubim si si | &
ne ajutam.
lisus ne-a iubit §i a vrut sd ne ajute atat
de mult, incat a ficut un sacrificiu
suprem, pentru ca noi sd avem o viatd si
dincolo de moarte. Dar oare suntem
constienti cu totii cd numai sufletul
merge dincolo? Toate emotiile,
sentimentele merg si vin din suflet. Sa
avem grijd ce 1i ddm sufletului pentru ca
de el depinde cam tot ce se petrece si in
aceasta viata si in cealalta.

Créciunul este mereu pentru mine un
prilej de mare bucurie. De micd mi-au
placut colindele, zdpada nemaipomenits,
mirosul de brad, luminitele colorate si
veselia de a ne intalni unii cu altii. In
fiecare an i-am colindat pe bunici stand
in antreul lor, la o temperaturd de -20 de
grade. Dar O, ce veste minunatd” cum
ar putea sa nu-ti incdlzeascd inima? $i ce
frumoase sunt concertele de Craciun. Un
cor intr-o bisericd sd ii cante despre
minunea nasterii Mantuitorului nostru
printre noi. De cate ori aud textele
colindelor mi se pare atat de
impresionant tot ce s-a intamplat atunci.
Sigur c& nu totul a fost bucurie. Imi vine
in minte o colindd pe care o canta mama
mereu, pe care in momentul cand am
inteles-o, mi-au dat lacrimile:

Copilule cu ochi senini
Tu iardsi vii printre straini
In pestera cu paie reci
Tu iardsi capul ti-1 apleci

La ai tdi lisuse ai venit
Sinestiind nu te-au primit
Iar tu cu suflet plin de dor
Ai plans mereu de mila lor

Dar azi nici magii nu mai vin
S1inici pastorii sd-ti cante lin
Copilule cu ochi senini
Tu iardsi vii printre strdini

La mii de usi ai asteptat
Dar nimeni nu s-a indurat
Siairdmas inger si azi
Copil cu lacrimi pe obraz

S3-1 deschidem Mantuitorului aceastd
usd, sd-1 primim in viata noastra! Nu
ne va cere decat multd iubire, credinta.
Va doresc tuturor sdrbatori fericite,
pline de lumind, de pace in suflet si cat
mai multe bucurii.

Laura Platon

RS0t o

DESPRE SI PENTRU
ROMANII DIN ELVETIA

Mi s-a sugerat de curand sd scriu de-
spre motivatia de a fi redactor pentru
casa-romanilor.ch; cred c3d e un subiect
interesant care are din start doud as-
pecte: "munca de voluntariat" si
"despre si pentru romanii din Elvetia",
aspecte pe care le detaliez in randurile
ce urmeaza.

La nivel personal munca de volun-
tariat e un plus in orice CV; in
conditiile in care piata muncii din



Flacdra credintei - Nr.7 - Decembrie 2010 12

Elvetia e tot mai competitivd, si sub
presiunea candidatilor din UE (fara
bariere legislative sau de limba, etc),
orice punct suplimentar din CV poate
fi esential, indiferent ci e vorba de un
start de carierd, o reluare a activitatii
sau pur si simplu un alt job. Orice an-
gajator preferd sd aleagd un candidat
care se implicd, dovedeste initiativd si
are, in general, o atitudine pozitiva la
toate lucrurile noi.

Pe de alta parte societatea elvetiand e
foarte implicatd in viata asociativd, in
activitatea (dar si raspunderea) pentru
comunitate. Atdtia ani de democratie
directd (si de asociatii pentru te miri
ce) sunt cea mai bund dovada in acest
sens. Ori participarea voluntard la un
proiect e o dovadd in plus pentru a
demonstra (celorlalti, autoritdtilor, co-
legilor, vecinilor) integrarea personala.
Daca ai avut de-a face cu procesul de
angajare in Elvetia stii foarte bine ce
importantd e demonstrarea intentiei.
"Despre si pentru romanii din Elvetia"
sund putin provocator. Nu vreau sa
insist pe ideea cd "si eu am fost ajutat
(@) la randul meu, de ce sa nu ajut si
eu'; cu sigurantd ai auzit (sau poate
chiar ai simtit pe propria piele) un
sablon: romanii nu se ajuta intre ei.
Tu ai posibilitatea de a da un contra-
exemplu; faci oricum parte din majori-
tatea tdcutd care ajutd atunci cand e
nevoie, fara prea mult tam tam; ai posi-
bilitatea, in plus, de a ajuta in mod or-
ganizat, de a structura informatia, de a
te adresa unui grup relativ numeros, in
continua crestere.

De ce pe casa-romanilor.ch? Pentru ca
inveti lucruri noi si, in acelasi timp, iti

dezvolti comunicarea, o parte din acele
"soft skills" cerute de o lume moderna
si activd. Inveti si redactezi subiecte
din diferite zone, inveti detalii tehnice
de editare si publicare pe internet,
invefi sd comunici eficient cu mii de
cititori, inveti sd te documentezi, inveti
chiar documentadndu-te pentru subiec-
tul pe care-l abordezi, inveti sd comu-
nici cu organizatorii de evenimente, cu
oamenii de culturd sau cu initiativa, in
principiu cu toata lumea. E o
experientd pe care o poti dobandi in
putine alte locuri.

In altd ordine de idei: dacd macar unul
din argumentele de mai sus te-a con-
vins, dacd stii un pic de gramatica ro-
maneascd si un pic dintr-una din lim-
bile vorbite aici (totul se invatd), te rog
scrie-mi: cosmin@gmx.ch.

Putem face mult mai mult si mai efi-
cient, doar impreund. Multumesc si
Sarbatori fericite!

Cosmin Piaun
Redactor la casa-romanilor.ch

VOLUNTARIATUL iN ELVETIA

Primul contact cu voluntariatul elve-
tian l-am avut la 16 ani cand am pre-
luat organizarea si pregatirea antrena-
mentelor grupei mai mici de sportivi
(atletism). Urmatoarele activitati, au
fost in domeniul social, respectiv im-
plicarea pentru Caritas in cadrul unei
grupe crestine de sprijinire a strainilor
care au cerut azil politic in Elvetia. Du-
pd casatorie, dupa primirea sederii
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definitive, datorita nasterii, activitatea
profesionala a fost intrerupta. Totusi do-
meniile activitatilor mele necesitau up-
date continu, asa incat, am acceptat im-
plicarea cu regularitate in diverese acti-
vitati tangente domeniului meu profesio-
nal plecand de la ideea: decat sa astept
pana voi putea relua lucru cu plata - ri-
scand sa nu mai fiu la curent cu cerintele
actuale in domeniul meu - prefer sa con-
tinui activitatea in sistem de voluntariat,
insa, cunostintele si specializarea sa-mi
fie asigurate.

Aceasta implicare nu a ramas fara rezul-
tat. Ea a fost inregistrata oficial in
"evidenta" activitatiilor mele
(Sozialurkunde). Acest document, este
stampilat si vizat de primaria localitatii
unde locuiesc. El imi foloseste ca act de
referinta mai mult decat important cand
depun un CV. Experienta acumulata in
decurs a 10 ani este la fel de acceptata
indiferent ca a fost efectuata voluntar sau
cu remuneratie.

Prima intrebare care ti se pune intr-un
interviu pentru un post este: aveti expe-
rienta in domeniu? Raspunsul poate
fi DA indiferent de forma in care a fost
"executata", "acumulata" acea experienta.
Sistemul MILIZ al Elvetiei nu are nimic
de-a face cu militia cunoscuta in tarile est
-europene, fost comuniste. Acest sistem
numit MILIZ este voluntariatul ca-
re...sustine politica, armata (pompierii
etc ), sistemul judecatoresc. Acest sistem
poate fi descris in amanunt, insa, pe
scurt: "daca am o pregatire intr-un domeniu
care poate fi util aproapelui meu...sunt de
acord sa contribui la dezvoltarea sistemului
social in care traiesc, contribuind in mod
voluntar."

Chiar daca unii dintre noi nu doresc a se

implica in activitati pentru si cu roma-
ni din dorinta de a evita contactul cu
acestia totusi, de identitate, nu scapa
nimeni. Indiferent cum te numesti, cel
putin ca femeie, dupa o casatorie, ra-
dacinile raman aceleasi: romanesti. Nu
ar fi prima data cand implicarea mea
este mai apreciata de elvetieni decat de
romani; ei (elvetienii) stiu uneori sa
aprecieze la adevarata valoare disponi-
bilitatea unui strain de a-si lua din tim-
pul sau liber pentru a informa, sustine
sau organiza activitati. Tocmai pentru
ca unul din pilonii societatii lor es-
te ...voluntariatul.

Giorgia Seeholzer

CRACIUN ROMANESC

Cand incepem sd ne gandim, pentru
prima datd in an, la venirea
Craciunului? Atunci cdnd vedem
magazinele impodobite, deja de la
inceputul lui noiembrie, cu brazi,
globuri si toate decoratiunile acestei
sdrbdtori? Poate...dar cu sigurantd
acest prim gand la apropierea
Craciunului nu ne face sa ne bucuram
la fel de mult ca atunci cand simtim
pentru prima datd mirosul primei
ninsori, chiar mirosul de brad dupa o
ploaie zdravana sau primul inghet care
iti taie fata. Numai atunci putem sa
spunem cu adevdrat: ,Miroase a
iarna”.

Parca numai atunci se potriveste sd iti
aduci aminte de mirosul cozonacilor
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bunicii, de bucuria la auzul primelor
colinde, de impodobirea bradului si de
toate bucuriile pe care sarbdtoarea
Nasterii Domnului le aduce.

Pe mine toate acestea md duc cu
gandul la Craciunurile copildriei mai
ales acum cand sunt departe de tard si
constienta cd aceste momente nu se vor
mai repeta cu aceeasi puritate $i magie
ca atunci. Nu pot sa zic cd am un
Crédciun preferat in care am primit,
poate, mai multe cadouri, dar pot sa-
mi aduc aminte diferite momente care
imi fac acum o deosebitd placere, sunt
foarte simple, momente pe care sunt
convinsi cd le-am trdit cu totii.

Imi amintesc cu drag cand mama mi-a
dat voie sa ascult caseta preferatd de
colinde, dar numai dupd Inceperea
postului. Tin minte si acum cum imi
imaginam tot felul de povesti pe
versurile colindelor lui Hrusca, povesti
care imi vin si acum in minte. Mirosul
de perdele proaspat spalate si cel al
cozonacilor, la a caror pregatire era o
adevdratd onoare sd iau parte. Nu va
mai spun cd aceastd aromad iti imbata
mirosul inca de la intrarea in blocul
bunicii. Primul clopotel al primului
grup de colindatori asteptat cu emotie
intreaga zi. Alegerea bradului,
impodobirea lui si dorinta de a dormi
sub el pentru a fi cat mai aproape de
luminite, globuri si sperand ca voi afla,
de la crengile sale, adevarul despre
Mos Craciun. Primul derdelus, primul
sdnius...

Toate acestea formau parcd un ritual
care se repeta in fiecare an si care facea
fiecare Nastere a Domnului speciala.
Sunt momente magice petrecute

impreund cu pdrinti, bunici, prieteni,
vecini, momente pe care nu le voi uita
niciodatd si care imi vor bucura
sufletul de fiecare datd cAnd imi vor
veni in minte.
In incheiere v& doresc ca Praznicul
Nasterii Domnului sd va fie unul plin
de fericire si un cdlduros ,La Multi
Ani”.

Andreea-Alexandra Radici

SCURT ISTORIC
AL COLINDELOR DE CRACIUN

Colindele ca si cantece au radacini in
perioada precrestind si au fost initial
cantece pagane, cantate la festivitatile
Solstitiul de iarnd unde oamenii
dansau in cercuri fdacute din piatrd
rotunda. Solstitiul de iarna este cea mai
scurtd zi a anului, avand loc de obicei
in jurul datei de 22 decembrie.
Cuvantul ,colind” inseamnd, de fapt
dans sau cantec de lauda si de bucurie.
Colindele erau scrise si cantate in
timpul celor patru anotimpuri, dar
numai traditia de a le canta de Craciun
a supravietuit pand astazi.

Primii crestini au preluat festivitatile
solstitiul pdgan, dar au dat cantecele
de Craciun poporului crestin sd le
cante in locul celor pagane. In 129 anul
Domnului nostru lisus Hristos, un
episcop roman a spus cd un colind
numit "Imnul Ingerilor" ar fi trebui sa
fie cantat la un serviciu de Craciun in
Roma. Un alt colind de Craciun a fost
scris, in 760 anul Domnului nostru
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Iisus Hristos, de Comas de Ierusalim,
pentru Biserica Ortodoxa Greacd. La
scurt timp dupd aceasta multi
compozitori in toatd Europa au inceput
sd scrie colinde. Cu toate acestea, multor
oameni nu le pldcea faptul cd aceste
cantece erau scrise si cantate in limba
latind (literara), o limba pe care oamenii
de rand nu o intelegeau. Pana in Evul
Mediu (1200), majoritatea oamenilor in
Apus au pierdut interesul de a mai
sarbatori Craciunul.

Acest lucru a fost schimbat de catre Sf.
Francisc de Assisi atunci cadnd, in 1223, a
inceput sd joace piesa Nasterii Domnului
in Italia. Oamenii din piesda au cantat
"colinde", care spuneau povestea
Nasterii Domnului. Uneori, refrenele
acestor colinde noi au fost in limba
lating, dar in general colindele erau intr-
o limba inteleasd de toatd lumea.
Colindele noi s-au raspandit in Franta,
Spania, Germania si alte tari europene.
Cel mai vechi colind de acest gen, a fost
scris in 1410. Din pédcate doar un
fragment foarte mic din el mai exista
incd. Acesta povestea despre intalnirea
Mariei si a lui lisus cu oameni diferiti, in
Betleem. Cele mai multe colinde sunt
povesti neadevirate, foarte vag bazate
pe povestea de Craciun si familia sfanta,
dar au fost vadzute mai mult ca
divertisment, decat cantece religioase.
Erau de obicei cantate in case, mai mult
decat in biserici. Calatorind cantdreti sau
menestreli au inceput sd cante aceste
colinde, insa cuvintele au fost schimbate
de localnici. Unul dintre colindele care a
fost schimbat este "Am viazut trei nave".
Cand Oliver Cromwell si Puritanii au
venit la putere in Anglia in 1647,

sdrbdtoarea colindei
a fost interzisa. Cu
toate acestea,
colindele au
supravietuit pentru
ca oamenii inca le
mai cantau in secret.
Colindele au ramas
necunoscute pand cand doi scriitori
englezi, Sandys si Davis Gilbert, au
inceput sa colecteze muzicd veche de
Créciun din satele din Anglia.

Mai tarziu grupuri de persoane
conduse de lideri locali importanti
(cum ar fi lideri consiliul), au Inceput
sd cante colinde, dar au fost perceputi
uneori ca cersetori. Ei cAntau numai in
Ajunul Craciunului.

De asemenea, in aceastd perioadd, mai
multe orchestre si coruri, care cantau
colinde de Craciun, au fost infiintate in
orasele din Anglia. Multe colinde noi,
cum ar fi "Good King Wenceslas", au
fost scrise. Ulterior slujbele de colindat
au fost create si au devenit populare.
Poporul roman a transmis din
generatie in generatie traditia
colindatului si a colinditorilor de
Créciun, ramanand astfel o traditie
inrddécinata de secole.

Referitor la colinde, Mirce Eliade
scria:"In seara zilei de 24 decembrie,
imbrécati in straie noi si impodobiti cu
flori si zurgdldi, colindatorii fac urdri
mai intai la casa gazdei, apoi trec pe la
toate casele din sat. Chiuie pe strdzi,
cantd din trompete si bat darabana,
pentru ca larma fdcutda sa alunge
duhurile rele si sa-i vesteascd pe
gospodari de sosirea lor. Ei canta
prima colinda la fereastrd si dupd ce




au primit Invoirea celor ai casei, intrd in casé si isi continud repertoriul, danseaza
cu fetele tinere si rostesc urdrile traditionale. Colindétorii aduc sanatate si bogdtie,
reprezentate de o rdmuricd de brad pusd intr-un vas plin cu mere si pere mici.
Exceptand familiile cele mai sarace, de la celelalte primesc daruri: colaci, plicinte,
fructe, carne, bautura. Sa cautdm sa ne facem timp “a merge la colindat” si asa sa
implinim obiceiul din strabuni. La multi ani!

Silvia Costeanu

*hkhhhh

Troparul Nasterii Domnului:

,Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru, rasdrit-a lumii, lumina cunostintei.
Cd intru ddnsa cei ce slujeau stelelor, de la stea au invdtat, si se-nchine Tie,
Soarele Dreptiitii si sd Te cunoascd pe Tine Rdsdritul Cel de Sus.
Doamne slavd Tie”.

FhEhEh%

Multumim celor care sprijind Biserica si In mod special parohia noastra. Ajutorul
benevol si sustinerea dumneavoastrd voluntard sunt menite sd contribuie la
continuitatea slujbelor care se sdvarsesc pentru noi toti in capela Bruder Klaus din

Lucerna.

Va multumesc din tot sufletul tuturor celor care v-ati angajat si ati participat la
viata parohiei noastre de-a lungul acestui an 2010. Cred ca am trdit un an bogat in
realizari, pentru care aducem slava si multumire lui Dumnezeu.

Tuturor va doresc:

Sarbatori fericite si un an nou binecuvantat!

*hkhhhk

In incheiere doresc sa multumesc si totodata sa ii felicit pe cei care au contribuit
cu articole la aparitia acestui numar al revistei parohiale.

*hkhhhk

Credinciosii care doresc sd primeasca preotul pentru sfintirea casei de Boboteaza
intre 6 si 16 ianuarie, sunt rugati sd se anunte la parintele Dan

Parohia Nasterea Maicii Domnului - Pr. Dan Moldovan - 078.631.57.23 - biserica.luzern@gmail.com

www.biserica-luzern.ch
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